INFORMACJA O STANIE BEZPIECZE NSTWA SANITARNEGO

POWIATU GRAJEWSKIEGO ZA ROK 2011

Panie Przewodniagcy, Wysoka Rado.

Przedstawiam informagjstanie bezpiecastwa sanitarnego powiatu

grajewskiego za rok 2011. Informacja zostata oprar@ na podstawie
szczegO6towej oceny stanu sanitarno — epidemiologiga naszego powiatu, dokonanej
przez pracownikdéw Powiatowe]j Stacji Sanitarno —dépiiologicznej w Grajewie.

Resstwowa Inspekcja Sanitarna wykonuje swoje zadanjazez
sprawowanie bicego i zapobiegawczego nadzoru sanitarnego.
Szczegolny nacisk ktadzie na nadzér nad warunkaideeniologicznymi, zdrowotnymi
zywnosci, zywienia i przedmiotéw gytku, higieny pracy, higieny komunalnej. higieny
procesOw nauczania, wychowania, wypoczynku i reffre8kala realnych i potencjalnych
zagraen decyduje o tym , jakie czynnikiodowiskowe powinny byprzedmiotem

systematycznego nadzoru i wynik@jch z nich dziaka profilaktycznych.

W 2011 roku nadzoremetdjL083 obiekty, przeprowadzono 1369 kontroli.
Wydano 253 decyzje merytoryczne i 258 decyzjirpéaych.

Natozono 31 mandatow karnych na kwdt300 zi.



OCENA BEZPIECZE NSTWA ZYWNOSCI ZA ROK 2011

Paistwowa Inspekcja Sanitarna powiatu grajewskiego roku
2011 obejmowata nadzorem 456 prowgyzh  dziatalnéc
zaktadoéwzywnosci, zywienia i przedmiotow zytku.

W roku 2011 zatwierdzono 51 zakladéw, w tym 2 zdita

produkcyjne  (piekarnie), 33 zakiady  obrotuzywnoscia
(26 sklepow, 1 hurtowrnj 5 obiektéw ruchomych i tymczasowychgrbdek transportu)
oraz 16 zakladowzywienia zbiorowego, wtym 14 zaktladowywienia otwartego, 1
stotowlke w przedszkolach oraz 1 zakiad ustug kateringowych.

W wyniku prowadzonego nadzoru stwierdzoro?270 zakladéw posiada wdrone zasady
GHP/GMP, natomiasB6 - system HACCP.

Odsetek zaktadéw z wdr@aonymi systemami GHP/GMP oraz HACCP w poréwnaniu
do roku 2011
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Struktura zakitaddéw objetych nadzorem Pastwowej Inspekcji Sanitarnej powiatu
grajewskiego prowadacych dziatalngsé w 2011 roku.
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Sparéd obiektéw ujtych w rejestrze  zakladdédw podlegajch Pastwowej
Inspekcji Sanitarnej skontrolowanacknie 382 zaktady. Oceny wg jednolitych kryteriow
ujetych w arkuszach oceny stanu sanitarnego dokonar@23wbiektach, co stanowi
84,56% zaktaddw poddanych inspekcji.

Na podstawie ocen stanu sanitarnego dokonanych axciopo jednolite kryteria
zawarte w ww. arkuszach nie stwierdzono obiektGaspetniagcych wymaga prawa,
podobnie jak wroku 2010, tym nie mniej wéa obiektbw nadal stwierdzano
nieprawidtowdci stanowice naruszenie przepisow prawa.

Spasréd skontrolowanyclzaktaddéw produkcii Zywnasci obiektami wykazujcymi

najwiecej nieprawidtoweci byly piekarnie. W ww. obiektach
przeprowadzono w sumie 21 kontroli i rekontroli,tym 2 kontrole
interwencyjne. W zwizku ze stwierdzonymi nieprawidtod@ami

wydano 9 decyzji administracyjnych. Osoby winne iedha

ukarano grzywa w drodze mandatu karnego - nadao 3 mandaty
na hczm kwote 750,00zt Ponadto wystosowano 2 vgpstnia dotyczce znakowania.

W grupie zakladow_obrotuzywnascig najczsciej stwierdzano nieprawidtowoi

w sklepach spoywczych. Pastwowa Inspekcja Sanitarna w omawianej grupie dbiek
przeprowadzita 307 kontroli irekontroli, w tym 7dontroli interwencyjnych. W celu
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wyegzekwowania od przedbiorcOw usunjcia stwierdzonych naruszeprawa wydano
56 decyzji administracyjnych, w tym 3 dotyce zakazu wprowadzania produktu do obrotu
(w zwiazku z wprowadzaniem do obrotu produktéw niezgodrgeiakresem dziatalsoi).
W toku dziata kontrolnych nataono 16 mandatow karnych ngcimg kwote 1600,00zt.
Ponadto wystosowano 1 wyptenie dotycace wdraania procedur opartych na zasadach
systemu HACCP oraz GHP/GMP.

W grupie zaktadowzywienia zbiorowegmajwiccej nieprawidtowséci stwierdzano

w zakladachrywienia zbiorowego otwartego. PracownicynBavowej Inspekcji Sanitarnej
powiatu grajewskiego spravag nadzor przeprowadzili w omawianej grupie obiektow
115 kontroli i rekontroli, w tym 5 interwencyjnyclPastwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny wydat w sumie 24 decyzje administracyimyde wydawat decyzji dotygeych
unieruchomienia zaktadu i zakazu wprowadzania yktd do obrotu. Na osobwinne
zaniedbé nalazono 7 grzywien w drodze mandatu karnego gerg kwote 1150,00zt.
Wystosowano 11 wysgpien dotyczcych wdraania instrukcji GHP/GMP oraz procedur
opartych na zasadach systemu HACCP oraz planowap@sobuwywienia.

Do najczsciej stwierdzanych nieprawidlovsoi w zaktadach sektora sp@gwczego

skontrolowanych w roku 2011 nataly:

»  nieprawidtowo opracowane lub niewdome procedury oparte na zasadach systemu
HACCP;

»  nieprawidtowdci w opracowaniu, wdreeniu lub przestrzeganiu procedur GHP i
GMP

»  nieprawidtowdci dotyczce stanu technicznego zaktadu

Pracownicy Pastwowej Powiatowej Inspekcji Sanitarnej oprocz  kolit

kompleksowych przeprowadzonych z wykorzystaniemusait oceny stanu sanitarnego
dokonywali réwnie nw. kontroli tematycznych, wycinkowych:

» Ocena prawidiowgi znakowania srodkow spaywczych stosowanych jako
surowiec w produkcji artykutbw spgwczych i przyradzaniu potraw oraz
znakowaniasrodkéw spaywczych wytwarzanych i wprowadzanych do obrotu, ze
szczegOlnym uwzgtinieniem prawidtowgéci znakowaniasrodkOw spaywczych
zawierajcych GMO, srodkdw spaywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego, srodkéw spaywczych wprowadzanych do obrotu luzem, w tym
mi¢sa i przetworéw mgsnych, wyrobéw cukierniczych i ciastkarskich.

»  Ocena prawidtowsri i skutecznéci procesow mycia i dezynfekcji naagysprztu

i ragk personelu.



» Ocena higieny produkcji potraw (wyrobéw gotowyctpachowania aigtosci
tancucha chtodniczego surowcow, potproduktow i pottemrobow gotowych)

»  Ocena higieny obrotu artykutami syyavczymi, zachowania fecucha chtodniczego
oraz przestrzegania terminow przydatiado spaycia (dat minimalnej trwakei)
wprowadzanej do obrotiywnaosci.

»  Ocena stopnia wdrenia przez zaktady zasad GHP/GMP oraz procedutymba
na zasadach systemu HACCP.

»  Ocena higieny produkcji oraz jad@ sposobu zywienia w zakladaclzywienia
zbiorowego zamketego.

»  Ocena przestrzegania warunkoéw oomych w rozporzdzeniach Parlamentu
Europejskiego dotyerych zywnosci genetycznie zmodyfikowanej

» Ocena prawidtowgri wprowadzania do obrotu suplementow dietypdkow
spazywczych specjalnego przeznaczenyavieniowego

»  Ocena warunkow stosowania i znakowania materiahyrobow przeznaczonych

do kontaktu zywnoscia, w tym wyrobow ceramicznych.

W zwigzku z  nieprawidtowéciami  stwierdzonymi  podczas  kontroli
przeprowadzonych w roku 201%cknie wydano 102 decyzje administracyjne, nahm
31 mandatéw na¢zrg kwote 4300 2zt oraz wystosowano 15 wwyEien
do przedsibiorcow i kierownictwa zaktadow.

W roku 2011 4cznie oceniono 194 probki, w tym 164 probki
zywnosci, 4 probki materiatdw i wyrobow przeznaczonych

do kontaktu zywnoscig, 2 probki positkbw obiadowych,

14 probek sanitarnych oraz 10 probek kosmetykdw.



Struktura zbadanych prébek zywnosci ze wzgédu na pochodzenie

Ozywnosc¢ pochodzenia
krajowego

Ezywnosc¢ z Unii
Europejskiej

Ozywnosc¢ z importu

91%

W zaktadach produkciji zywnosci pobrano 11 prébek, w tym 6 probggwnosci

i 5 probek sanitarnych, makfadach obrotuzywnoscia pobrano 146 probek, w tym 127

probek zywnaosci krajowych, 13 probekywnosci z UE, 1 probk zywnosci z importu,

2 préby materiatow i wyrobow przeznaczonych do k@t zzywnoscia oraz 3 wymazy
sanitarne. Zakwestionowano 1 prébkvarzyw (pieczarki ) ze wzgllu na obecnd
niedopuszczonego do stosowania pestycydu, 5 prdbpkdbka masta, 1 probka praskk
typu snack, 1 probka wyrobow ciastkarskich z leenmiepodanym obrdbce termicznej,
1 prébka tzw. innych wyrobach garmeayjnych i kulinarnych) zakwestionowano ze
wzgledu na niezgodne z przepisami znakowanie

W zakladach _zywienia zbiorowego pobrano 25 prébek, w tym 17 prébek

zywnosci pochodzenia krajowego, 2 probki positkow obasgioh oraz 6 probek

sanitarnychw obiektach obrotu materiatami i wyrobami pobrano 2 probki materiatow i

wyrobow przeznaczonych do kontaktayavnoscia; w wytworni kosmetykow pobrano 10

probek kosmetykow. Wyniki badab prébek lodéw tradycyjnych pobranych w zaktadzie
zywienia zbiorowego (zakiadzie matej gastronomii)kazaty zawyona liczbe bakterii
Bacillus cereus. Szczegotowe informacje oditoe zbadanych asortymentéw i kierunkow

bada przedstawiono na nw. wykresach



Liczba probek pobranych w poszczegoélnych grupach abktéw w roku 2011 i 2010:

Ozaklady obrotu Zywnoscia

@zaklady Zywienia zbiorowego

160
140
120
100
20
60
40
20

Ozaklady produkeji kosmetykow

Bzaklady produkeji Zywnosci

Oobiekty produkeji materialow i
wyrobhow

2010

Struktura zbadanych w 2011 roku probekzywosci ze wzgédu na kierunek badan

Obadania mikrobiologiczne

Boznaczanie pozostalosci pestycydow

Ozawartosé metali szkodliwych dla
zdrowia
Ozanieczyszczen ie histaming

Ezawartosé azotanow

Ozawartosé mykotoksyn

Bzawartosé glutenu

Ozawartos¢ WWA

BMzawartosé dozwelonych substancji
dodatkowych

BEpozostale kierunki




Liczba i asortyment probek pobieranych w zakiadalk produkcji zywnosci w roku
2011

lody lody z wyroby probki
tradycyjne automatu ciastkarskie sanitarne

Liczba i asortyment prébek pobieranych w zaktadachobrotu zywnoscia w roku 2011

Owarzywa i owoce

Oryby i przetwory rybne

BEmieso, podroby i przetwory miesne

Omleko i przetwory mleczne

Bziarno zboZ i przetwory zhoZowo-maczne

BEwyroby cukiernicze i ciastkarskie

B przetwory owocowe

Btluszcze roslinne do smarowania

Okoncentraty spozyweze

Oprzyprawy

Owyroby garmazeryjne i kulinarne

Osrodki spozyweze specjalnego
przeznaczenia Zywieniowego

Bsuplementy diety

Oseol

Ematerialy i wyroby przeznaczone do
kontaktu z Zywnoscia




Liczba i asortyment prébek pobranych w zakladachzywienia zbiorowego w roku 2011
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Blody tradycyjne bez udzialu mleka
Owyroby ciastkarskie z kremem
niepoddanym obrébce termicznej

Oprobki posiltkew

B probki sanitarne

=T TR - = I« «

Liczba zbadanych probek i probek kwestionowanych zewzgledu na naruszenie
przepisow prawazywnoscioweqo w stosunku do roku 2010

Oliczba probek zbadanych

Bliczba probek zakwestionowanych

W 2011 r. do Piastwowego Powiatowego Inspektora w Grajewie wphyn

1 wniosek o dokonanie granicznej kontroli sanitprmgrobu przeznaczonego do kontaktu
Z Zywnaoscia od importera wirowek do mleka. W z@ku z powyszym /Gﬁ“
pracownicy Sekcji AZiPU przeprowadzili kontrelw miejscu docelowego) _",/)

—
r

produktéw. Wydano $wiadectwo spetnienia wymagjazdrowotnych przez materiat

przeznaczenia i spadzili protokét kontroli przywaonej z zagranicy partii

lub wyréb przeznaczony do kontaktaywnoscia przekraczajcy granie”.



W 2011 roku badaniami sposoliywienia obgto
33 obiekty zywienia zbiorowego zamketiego, co stanowi
84,62% ogotu tego typu zaktadowetyich w ewidencji (w 2009r.
33 obiekty, co stanowito 88,57%). Oegersposobu i jak€ri

zywienia przeprowadzono w:

- 5 domach wczasowych,

- 2 domach pomocy spotecznej,

- 18 stotdéwkach szkolnych,

- 2 stotowkach na koloniach i obozach,

- 4 przedszkolach,

- 2 zaktadach ustug cateringowych.

W 2011r. laboratoryjnie oceniono 2 probki podéikobiadowych, w tym 1 prolek
pobram w stotéwce szkolnej i 1 w blokgywienia domu pomocy spotecznegywieniem
kateringowym. W probkach oznaczono waftenergetyczg procentowy udziat energii
z biatka i z ttuszczu oraz zawadtdNaCl.

Wyniki bada probek positkbw wykazaly niezgoditd z zasadami racjonalnego
zywienia, tj. w 2 prébkach positkow stwierdzonongaong zawart@¢ soli, natomiast
w prébce positku pobranego w stotdwce szkolnejedadsgpstwa pomidzy wart@ciami
obliczonymi teoretycznie a wynikami laboratoryjnymdla energii, tluszczu i
weglowodanéw. Podobne nieprawidiosed wykazaty wyniki bada prébek positkow
pobranych w roku 2010, tj. w positku pobranym w aekstwierdzono obnony udziat
biatka w dostarczaniu energii, za wysoki udziak#iczu w dostarczaniu energii oraz za
wysoky zawarté¢ NacCl, natomiast wyniki badalaboratoryjnych probki positku z domu
opieki spotecznej wykazatly zawgng zawartdc soli.

W 2011 r. oceniono 39 jadtospisow, zakwestionow&noco stanowi 12,82 %
zbadanych (w 2010r. — 25,00%). Najsaej przyczyrn kwestionowania podobnie jak w
roku 2010 byt brak lub zbyt mata fiododatkdw owocowo-warzywnych.

10



s llos¢ llos¢ o
llos¢ obiektow llos¢ Suma
Rok ) . przeprowadzonych wydanych . .
ewidencji : . mandatow | mandatow
kontroli decyzji

2011 456 417 102 31 4300
2010 413 569 91 32 3800
2009 415 504 134 31 3930
VI..Wnioski

1. Stan sanitarny zakladéw brgn spaywczej prowadzcych dziatalné¢ na terenie

powiatu grajewskiego na przestrzeni ostatnichuazymuje s¢ na zblzonym poziomie.

Nie stwierdza si zaktadow ocenianych na podstawie kryteriow zavedrtw arkuszach

oceny stanu sanitarnego jako niezgodne z wymagampiawa, jednak w znacznejezi

zakladéw stwierdza i nieprawidtowdci stanowsce naruszenie obogadujacych

przepisow prawa.

2. W poréwnaniu do roku 2010 nie stwierdzono zngchnzmian w jakéci srodkow

spazywczych produkowanych na terenie powiatu grajewgkiestwierdzono natomiast

wzrost

wyprodukowanych przez obiekty nie nadzorowane pPRIS w Grajewie

odsetka kwestionowanych

prébek pobranych olziektow obrotu,

3. W stosunku do roku 2010 jakozywienia w zakladaclrywienia zbiorowego ulegta

poprawie. Jednak w dalszymagu stwierdza si nieprawidtowdci w ww. zakresie

W zwigzku z powyszym koniecznym jest kontynuowanie dzialedukacyjnych wobec

0s0Ob planujcych i realizugcychzywienie.
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HIENA KOMUNALNA

Ocena zaopatrzenia ludngci powiatu grajewskiego w wo@ do spaycia za rok
2011.

W powiecie grajewskidrédtem zaopatrzenia w wedudndasci s wody podziemne.
Dokonana ocena jako wod podziemnych wskazujee jakac jej w wigkszdci ujec dla
zbadanych parametréw mee sic w klasie II- V.

Powiat zamieszkuje 49 207 mieszli@ow z czego 43 828 0sob korzysta z wody z 14
wodociggow zbiorowego zaopatrzenia w wognadzorowanych przez PSSE Grajewo
I z 3 wodociygow nadzorowanych przez PSSE Kolno, PSSE M&i ,PSSE tona

W gminie Wasosz: 351 os6b korzysta z wodexgu Gnatowo ,

W gminie Radzitéw: 49 oséb korzysta z wodywodochgu Nowa Kubra,

W gminie Grajewo : 58 0s0b korzysta z vdy z wodocihgu Zalesie oraz 150 os6b
korzysta z wody z wodoggu Osowiec.

Wszystkie wododigi objete byty monitoringiem kontrolnym i przeglowym. Préby wody
do bada pobierane byty w ustalonych statych miejscach polzoczstotliwosciag zalezng
od wielkaici produkcji wody. Pobrano 69 préb wody w ramaatnitoringu kontrolnego
oraz 15 prob w ramach monitoringu przgtwego.

Wiasciciele 7 wodocigow opartych na indywidualnychegjach wody dla potrzeb
turystyki — mag obowpzek udokumentowania jaka wody .

Z wody wodocigowej o niekwestionowanej jaka wody na koniec 2011r. korzystato

42 943 osoby 1).97,9%

Z wody wodociagowej o kwestionowanej jakoi wodyna koniec 2011r. korzystato

885 0s6b tj.2 %

Z kwestionowanej jakii wody w raznych okresach w ggu roku 2011 korzystato 8787
0s6b tj.20 %

Nadal w&rod najczestszych przyczyn kwestionowania wody byly ponadnoratywne
przekroczenia parametrow: manganzelazo, netnosé, barwa, amonowy jon, zapach

W trakcie roku 2011 stwierdzono przekroczenia parenetrow mikrobiologicznych w 5
nadzorowanych wodocigach.

Nazwa wodocjgu Przekroczony parametr/ Przyczyna
czas trwania przekroczé | zanieczyszczenia
Szczuczyn liczba bakterii gr.coli/-6 dni | przyczyna nieznana
Swiecienin liczba bakterii gr.coli/-12 dnj awaria na sieci
L oje Awissa liczba bakterii gr.coli/-12 dnj przyczyna nieznana
ogolna liczba zastoiny wody po
mikroorganizméw w 22C | zmniejszonym poborze
Radzitow po72h/- 9 dni wody
liczba bakterii gr.coli/- 7 dni
Biataszewo ogolna liczba zastoiny wody po
mikroorganizméw w 22C | zmniejszonym poborze
po72h/- 14 dni wody
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Zestawienie liczby ludndci korzystajacej z wody wodocagowej do liczby ludndci
zamieszkupcej miasto/gmire

Miasto Gmina Nazwa Liczba ludnosci | Liczba
wodociggu korzystajacej z | ludnosci
wody zamieszkupcej
wodociggowej
Grajewo Grajewo 20963 22 239
Szczuczyn Szczuczyn 3409 3496
Rajgrod Rajgrod 1169 1707
Szczuczyn Szczuczyn
2869 3111
Niedzwiadna
Woélka
Rajgréd Rajgréd 1789 3725
Wa3asosz Zalesie
tawsk 3018 3918
Wasosz
Radzitéw Stucz
Radziiéw
Swiecienin 4960 4965
toje Awissa
Grajewo Biataszewo
Wojewodzin 4752 6046

89% mieszkaicow powiatu grajewskiego korzysta z wody z wodagijow zbiorowego

zaopatrzenia

Miasto Grajewo — 94,3% ludnaci

Miasto Szczuczyn — 97,5% ludn<ei

Miasto Rajgréd — 68,4% ludndici

Gmina Grajewo — 78,6% ludndci

96%

/' na 51 miejscowsri 49 zwodocagowanych—
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Gmina Szczuczyn — 92,2% ludni /na 31 miejscows&ci 31 zwodocagowanych —
100%

Gmina Rajgrod — 48% ludnaosci / na 34 miejscowéci 22 zwodocagowane —67,7%
Gmina Radzitéw — 99,7%ludndgci / na 34 miejscow&ci 34 zwodocagowane -100%
Gmina W3asosz — 100 % Iludngéci / na 17 miejscowsci 17 zwodocagowanych —100%
Wykaz producentow wody zaopatrupcych ludnasé na terenie powiatu grajewskiego

1.Zakiad Wodoeigow i Kanalizacji w Grajewigvodocigg Grajewo/

2.Zaktad Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej wdRadzigdwodociag Rajgrod/

3.Gminny Zaktad Komunalny w Wierzbowleodocihg Wojewodzin i Bialaszewo/

4. Zaklad Komunalny w Radzitowisbdociag Radzitéw, Stucz,toje Awissa$wiecienin/

5.Wielobrarrowe Przedsbiorstwo Komunalne w Szczuczynie Spoétka zo.o —
Modociagg Szczuczyn, Nietlviadna, Wotka/

6.Wodocagi Wiejskie sp.zo.o w tony/wodociag Wasosz, Zalesie, Lawsk/

Paistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Grajewie elucuzyskania poprawy jaka
wody wydat 15 decyzji /w tym 2 zmienige termin oraz 2 na stan techniczny SUW .
w Biataszewie i Zalesiu.

Nie wydano decyzji unieruchamagjych wodocigi - zakazujcych korzystania z wody
dostarczanej ludroi

Komunikatow o pogorszeniu jaka wody nie wydano. W wydanych ocenach j&kiavody
do Wtadz Miast i Gmin wnoszono o informowanie mleszdéw o jakéci wody do

spazycia zgodnie z artl2 ust.1 i ust 2 Ustawy z dnea&rwca 2001r o zbiorowym
zaopatrzeniu w wagi zbiorowym odprowadzenitciekow (Dz.U z 2006r Nr 123 poz.858)

W 2011r wydano 39 ocen jasw wody /okresowe i obszarowe/. Witiciele wodocigéw
informujag mieszkacow korzystajcych z wody wodoaigowej o jej jakdci poprzez
umieszczenie powgzych ocen na tablicach ogtogze swoich urgdach oraz na stronach
BIP.

Zgodnie z obowgzujacymi wymaganiami zawartymi w rozpaidzenia Ministra Zdrowia z
dnia 29 marca 2007r.w sprawie jdkbwody przeznaczonej do speia przez ludzi (Dz.U
z 2007r Nr 61 poz.417z pid.zm) przedsbiorstwa wodocigowo — kanalizacyjne
realizowaty kontraj wewretrzng poprzez :

- Wyznaczenie statych punktéw czerpalnychzstych do pobierania prébek wody

- Ustalenie cegstotliwosci bada , zgodnie z zakznikiem nr 6 do rozposglzenia Ministra
Zdrowia z dnia 29 marca 2007r.w sprawie f@kavody przeznaczonej do spaia przez
ludzi (Dz.U z 2007r Nr 61 poz.417z4m0zm) w porozumieniu z Batwowym
Powiatowym Inspektorem Sanitarnym w Grajewie

- Przeprowadzenie badania w zakresie monitorkagirolnego i przegkdowego.

O pogorszeniu sjakosci wody informowano Pestwowego Powiatowego Inspektora

Sanitarnego w Grajewie telefonicznie i pisemhiastpnie podejmowano dziatania
mapce na celu popragjakosci wody.
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Efektem prowadzonego monitoringu jd&ko wody , bylo szybkie stwierdzenie
ewentualnych odchyfe parametrow, a co za tym idzie pedg szybkich dziaka
zmierzagcych do poprawy jej jakaoi przez administratorow lub prowadzenie
postpowania administracyjnego przez PSSE Grajewo.

Uzyskano popraw jakosci wody w cigu roku : poprzez intensywne ptukanie sieci,
dezynfekeg, wymiare spezarek.

Whioski

Jakosé wody powinna ulec poprawie:

1.Wodochg Biataszewo-z powodu powracagych przekroczgew ciggu roku planowana
jest ponowna wymiana filtrow, zt6

2.Wodochg tawsk - planowany jest wymiana wdzen uzdatniagcych, ladz zmiana
sposobu uzdatniania

Ocena stanu sanitarnego obiektéwyteczndci publicznej z zakresu
higieny komunalnej

Na terenie powiatu grajewskiego kontmstlinu sanitarno-technicznego podlegaty
nastpujace obiekty : placéwki sitby zdrowia , domy pomocy spotecznej, obiekty
wczasowo- turystyczne, zaklady fryzjerskie , kosroete i odnowy biologicznej,
dworzec autobusowy i poczekalnia i przystanek PKS&acja PKP, usp publiczny,
przysta zeglarska, tereny rekreacyjne , kino, domy kultuwljekty swiadczice ustugi
noclegowe i gospodarstwa agroturystyczne, obiekiyrtewe, domy przedpogrzebowe,
pole namiotowe, stacje paliw, cmentarze grazlki transportu publicznego (autobusy).

W ewidencji w 2011r byto 135 obiektowzyteczndci publicznej z czego zostato
skontrolowanych 133 obiektéw (dwa obiekty nie paokzity dziatalngci w 2011r ) . Na
terenach miejskich w ewidencji jest 108 obiektdatomiast na wiejskich terenach jest 27
obiektow.

Na terenach miejskich skontrolowano 106 obiektow, stanowi 98,1% obiektow w
ewidencji natomiast na terenach wiejskich skootr@no 27 obiektow co stanowi 100 %
obiektow kedacych w ewidencji. Jako zlty zostat zakwalifikowanyobiekt na terenie

miejskim ( zakiad fryzjerski oraz stadion sportowy Grajewie) oraz obiekt na terenie
wiejskim (zaktad fryzjerski w Radzitowie). Obiekbgeniono na koniec roku jako dobre.

Kolejry grum obiektéw nadzorowanych przez Sekdjligieny Komunalnej jest
grupa srodkéw transportu <$rodki transportu do przewozu ludzi (autobusyrqdki
transportu sanitarnego ( do przewozu ludzi choryonaz srodki do przewozu zwiok i
szcatkdéw ludzkich. Skontrolowano 13 autobuséw , 3 sahody do przewozu chorych
oraz 5 samochodow do przewozu zwitok i gdoaw ludzkich. Stan sanitarno- techniczny
wszystkich srodkow transportu w trakcie kontroli byt dobry.

W zwizku ze stwierdzeniem naruszev nadzorowanych obiektach PPIS w
Grajewie wystawit 14 decyzji celem useria stwierdzonych naruszeW zwigzku z
tym w ciggu 2011 roku poprawiono stan sanitarno-techniczrdy ebiektach typu zaktady
fryzjerskie oraz 1 obiekt - stadion sportowyanrajewie.
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Przed rozpogziem sezonu ,Lato 2011” PPIS w Grajewie vayst do wiadz
administracyjnych , wigicieli , administratorow i zasrlzapcych o odpowiednie pod
wzgledem sanitarnym przygotowanie terendw i obiektow.

W  wysipieniach do wiadz administracyjnych oraz $eiaieli terenow
przeznaczonych do zabawy dla dzieci wyposgch w piaskownice, zawarto informacje
na temat zaguen zak&enia dzieci pasgtami rozwijapcymi sk w piasku
zanieczyszczonym odchodami ptakow i zwjedomowych. Nadzorem aip 15
piaskownic.

Ponadto w migsu sierpniu dokonano kontroli w zakresie stamitaenego
10 ubikacji ogélnodogpnych. Obiekty niegujete w rejestrze, skontrolowano je akcyjnie.
Dokonano oceny stanu sanitarnego obiektaytaczndgci publicznej w aspekcie
przygotowa do EURO 2012.

W zwigzku z nowelizagj ustawy z dnia 18 lipca 2001r Prawo wodne

(zmiany wprowadzone ustaw dnia 4 marca 2010r o zmianie ustawy —

Prawo wodne (Dz.U. z 2010r. Nr 44, poz.253) zmiargakresie organizacji

I prowadzenia nadzoru nadgkeliskami i miejscami wykorzystywanymi do

kapieli, w roku 2011 nie zarejestrowangpkelisk.

W ewidencji byto 5 miejsc wykorzystywanych dgpkeli. Badania wody

wykonywali organizatorzy tych miejsc (4) przsrodkach wypoczynkowych

w Rajgrodzie oraz jedno stgce do aytku publicznego w Rajgrodzie —

badanie wykonane przez witadze miejskie.

Woda z miejsc wykorzystywanych dagkeli wg dostarczonych przez organizatoréw

sprawozda nadawata sido kapieli przez caty sezon turystyczny

- przesytano do PodlaskiegoBawvowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w
Biatymstoku co tydzi@ raporty o jakéci wody w miejscach wykorzystywanych do
kapieli .

- w okresie od czerwca 2011r donka sierpnia 2011r wydano 6 kaeych ocen jakeri

wody z miejsc wykorzystywanych dagkeli.
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HIGIENA PRACY

1. Ocena stanu sanitarnego w zaktadach pracy zlokalimeanych na terenie powiatu
grajewskiego.

Gtownym celem nadzoru sprawowanego przez pion mygipracy Pastwowej
Inspekcji Sanitarnej jest ustalenie rodzaju czyawikszkodliwych i ucizliwych dla
zdrowia cztowiekazrédet ich powstawania oraz stopniowa eliminacjdraeowiska pracy.
Natomiast w przypadku braku takich shiaosci znacace ograniczenie ich wptywu na
zdrowie zatrudnionych celem zapaleeia powstawania choréb zawodowych i
parazawodowych.

W 2011 roku w ewidencji Ratwowej Inspekcji Sanitarnej powiatu grajewskiego
figurowato 153 zakilady, zatrudnigych 3040 pracownikow. Do kontroli ¢ip 62
podmioty, skontrolowano 66 zaktadow, w ktorych praato 2623 osoby. W 2011 roku
przeprowadzono 85 kontroli sanitarnych.

1.1. Weryfikacja zagrazen wywotanych czynnikami szkodliwymi dla zdrowia.

Weryfikacja zaguen czynnikami szkodliwymi dla zdrowia przeprowadzona
podstawie wynikdw pomiarow i analiz wykazatae w warunkach tych czynnikow
pracowato 1445 osob tj.(55,09 % ogotu zatrudnierii) terenie powiatu grajewskiego nie
bytlo zaktaddéw, w ktérych przekroczone g sormatywy najwyszych dopuszczalnych
stezen pytdw i zwigzkdw toksycznych (NDS) oraz najwgzych dopuszczalnych raen
hatasu i wibracji (NDN).

1.2 Nadzér nad czynnikami rakotwdérczymi.

W zakresie prowadzonego nadzoru nad eediprzez pracodawcow rozpadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 1 grudnia 2004r w sprawidstancji, preparatow, czynnikow lub
procesow technologicznych o dziataniu rakotworcziph mutagennym wsrodowisku
pracy pracownicy Retwowej Inspekcji Sanitarnej przeprowadzili 8 kofitev 8 zaktadach
pracy, w ktoérych wyspuja czynniki rakotworcze. Podczas kontroli naruszeie
stwierdzono i nie byly wydawane decyzje.

1.3 Nadzo6r nad prekursorami kategorii 2 i 3, wynikgqacy z nowelizacji ustawy
0 przeciwdziataniu narkomani.

Na terenie powiatu grajewskiego w 2011r amnach nadzoru nad przestrzeganiem
przez pracodawcow ustawy o przeciwdziataniu narkonmzeprowadzono 7 kontroli
w 7 zaktadach, w ktérych wprowadzano do obrotuosastvano prekursory narkotykéw.
W 3 zaktadach stwierdzono wprowadzanie do obprakursoréw kategorii 2 i Fodczas
kontroli narusz# nie stwierdzono i nie byly wydawane decyzje.
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1.4 Nadzér nad wprowadzaniem do obrotu produktéw babéjczych.

Na terenie powiatu grajewskiego nie ma zakladowgrektpo raz pierwszy
wprowadzaj do obrotu produkty biobojcze. Zaktady, w ktorychrawadzanessdo obrotu
produkty biobdjcze to sklepy. W 2011r przeprowaded8 kontroli w 15 zaktadow,
w ktorych pracowato 56 osolPodczas kontroli narusizenie stwierdzono i nie byly
wydawane decyzje.

1.5 Nadzoér nad substancjami i preparatami chemicznyi w zwigzku z wegciem w
zycie rozporzadzenia REACH w celu zapewnienia swobodnego przephpnwsubstanci
chemicznych w ich postaci wtasnej lub jako sktadnikpreparatow i w wyrobach.

Na terenie powiatu grajewskiego dziad&n prowadzi 1 producent (zaktad
produkugcy detergent - ptyn do mycia nady8 dystrybutoréw oraz dziataj25 podmioty
stosugce substancje i preparaty chemiczne w dziakgin@aawodowej. Skontrolowano
33 obiekty, w ktorych przeprowadzono 37 kontroli.

Podczas kontroli naruszeie stwierdzono i nie byty wydawane decyzje.

1.6 Nadzér sanitarny nad warunkami pracy i wypetniaiem przez pracodawcoéw
obowiazkéw wynikajacych z oceny ryzyka zawodowego pracownikéw zatrudanych
w zaktadach opieki zdrowotnej w zakresie zagren chemicznych i biologicznych.

W 2011r skontrolowano 4 zaklady, w ktoérych przepadwaono 4 kontrole.
W zaktadach zatrudnionych byto 45 os6éb. Na czynhikiogiczne z 2 grupy zagrenia
naraonych byto 45 os6b a na 3 geupagraenia naraonych 40 osob.

W 4 zaktadach wyspowaty czynniki chemiczne.
Podczas kontroli naruszaie stwierdzono i nie byty wydawane decyzje.

1.7 Nadzor nad kontrolg przygotowania pracodawcow pod ktem przestrzegania
przepisow i zasad bhp podczas prac usuwaniagtz zabezpieczania wyrobdéw
zawierajacych azbest w ramach realizacji rgdowego ,Programu Oczyszczania
Kraju z Azbestu na lata 2009 - 2032”

Na terenie powiatu grajewskiego nie ma zakladdworekt uzyskaty decyzje
zatwierdzajce program gospodarki odpadami niebezpiecznymi eraptymi azbest.
Rozbiorlke plyt azbestowych przeprowadzita firma z wojewodztwkujawsko -—
pomorskiego. Przeprowadzono 1 konirolv 1 zakladzie. Firma przeprowadszg
rozbiorke zatrudnia 45 osoOb. Liczba oséb pracych w kontakcie z czynnikiem
rakotworczym (azbest) — 5 osob.

Podczas kontroli naruszeie stwierdzono i nie byty wydawane decyzje.
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1.8 Nadzo6r nad warunkami pracy i wypetnianiem przez praodawcow obowazkow
wynikajacych z oceny ryzyka zawodowego pracownikéw nazanych na kwas
siarkowy

W 2011roku skontrolowano 2 zaktady, w ktorych wykemane § prace zwjzane z
narazeniem na dziatanie kwasu siarkowego. Na terenieigiowgrajewskiego nie ma
zaktadow, w ktorych wykonywaneg race zwizane z nargeniem na dziatanie kwasu
siarkowego w procesach produkcyjnych. Kwas siarketogowany jest w laboratoriach —
do mycie sitek i lejkbw w perforatorze i jako odomk analityczny do oznakowania
zawartgci thuszczu w wyrobach mlecznych

Podczas kontroli naruszeie stwierdzono i nie byty wydawane decyzje.
2. Wystepowanie chorob zawodowych

W 2011 roku na podstawie danych zawartych w orzeezé lekarskich,
wydawanych przez jednostki ghy zdrowia uprawnione do rozpoznawania chordb
zawodowych oraz analizy ocen nznia zawodowego pracownikéw mavowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Grajewie wydat 6cyigi stwierdzagcych chorob
zawodows. Decyzji negatywnych o braku podstaw do stwierdzemrhoroby zawodowe]
wydano 8.

Analiza zapadalni@i na choroby zawodowe na terenie wojewodztwa siittgo w latach
2008 — 2011.

Nr

0oz Jednostka chorobowa 2008 2009 201 2011
4 Zewmngtrzpochodne alergiczne zapalenie i 1 i :
pecherzykdw ptucnych

Przewlekte choroby nagdu gtosu spowodowane
15 | nadmiernym wysitkiem gtosowym, trwggym co 1 1 2 -
najmniej 15 lat

26 | Choroby zakane i pasaytnicze albo ich nagpstwa 11 13 4 6

Wysoka zapadalrié na choroby zakane i pasaytnicze, gtdbwnie boreliazwsrdd rolnikow
indywidualnych, jest zwazana z wysipowaniem terendéw endemicznych siedlisk kleszcza
pospolitego, bdacego przenosicielem tego schorzenia.
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EPIDHEOLOGIA

Ocena placowek ochrony zdrowia w zakresie stanuitsaino-technicznego,
przestrzegania rgmu p/epidemicznego, wykonawstwa szczgmehronnych
i zapobiegania chorobom zakaym.

Pastwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Grajewie ht&renie powiatu
grajewskiego sprawuje nadzor kiey nad stanem sanitarno — technicznym w placéwkach
ochrony zdrowia podczas ktérego uwelyliane g zagadnienia dotygeze m. in.:

- wymaga jakim powinny odpowiada pod wzgédem fachowym i sanitarnym
pomieszczenia i wdzenia zaktadu opieki zdrowotnej,
- oceny procedur dezynfekcyjnych i sterylizacyjnydpratania i czystéci biezagcej
pomieszcze
- postpowania z odpadami medycznymi w miejscu ich powatan
- dezynsekcji i deratyzacji.

W ubieglym roku w rejestrze bylo 44 plagbvwechrony zdrowia. Skontrolowano
wszystkie zaktady opieki zdrowotnej: gabinety indymalnej, specjalistycznej praktyki
lekarskiej oraz inne obiektywiadczice ustugi medyczne. acznie przeprowadzono 83
kontrole sanitarne, w czasie ktérych spdmono 83 protokoty z kontroli sanitarnej,
wydano §cznie 2 decyzje,ssto decyzje o czasowym odseciu od pracy w zwizku z
wyhodowaniem dodatniego wyniku w kierunku pateczaknonella.

Stan sanitarno — techniczny placéwek ochrony zdagest dobry, przestrzegang s
obowigzujace procedury sanitarne, pgsbwanie z odpadami niebezpiecznymi w miejscu
wytwarzania i przechowywania jest prawidtowe.

Zaktady opieki zdrowotnej posiadajprogramy dostosowawcze do wymogow
Rozporadzenia Ministra Zdrowia z dnia 10.11.2006r. w speawymaga jakim powinny
odpowiadé pod wzgédem fachowym i sanitarnym pomieszczenia iagdeenia zaktadow
opieki zdrowotnej z terminem wykonania do dnia 21.2012 roku. Programyas
sukcesywnie realizowane.

Placéwki ochrony zdrowia wyposane § w 22 urazdzenia sterylizacyjne —
autoklawy. W czasie kontroli z zakresuzireu p/epidemicznego i kompleksowych
sprawdzano dokumentaq] rejestry, wyniki) z wewgtrznej kontroli proceséw sterylizaciji
prowadzonych w placowkach ochrony zdrowia wyposgch w spret do sterylizacji.

W placowkach medycznych na ternie powiatu grajeggkiwewrtrzna kontrola
procesOw sterylizacji prowadzona jest naziie, nie stwierdzono nieprawidtowm w
tym zakresie.
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Rozmieszczenie urzadzen w placowkach ochrony zdrowia

16 Gabinety prywatnej

praktyki lekarskiej;

=

14

12

10

OGabinety prywatnej praktyki
lekarskiej

ONZOZ

Placéwki ochrony zdrowia korzystae ze sprgu wielorazowego tytku podczas
swiadczenia ustug medycznych dostatecznie wypogane w uradzenia do sterylizaciji.

Choroby zakagne

Na terenie powiatu grajewskiegtuagja epidemiologiczna w zakresie choréb
zak&nych w 2011r. byta stabilna. Najkiszy wzrost zachorowiaodnotowuje si w
przypadku osy wietrznej — 672 zachorowania, w stksudo ubiegtego roku liczba
zachorowa zwickszyta s¢ o 630 zarejestrowanych przypadkéw. W wpsiwaniu
niektérych chordb takich jak: wirusowe zakaia jelit i grypa obserwujemy réwmie
wzrost zachorowa w poréwnaniu do poprzedniego roku. W przypadkuhpeawar na

borelioz i salmonelloz odnotowuje si znaczny spadek liczby zachorawa stosunku do
roku 2010.
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W 2011 roku zostato zgtoszone 996 zachomowa tym 738 nie wymagato

opracowania epidemiologicznego — opracowano 258&kgpidemiologicznych.

SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA Z TERENU POWIATOWEJ STACJ |
SANITARNO -EPIDEMIOLOGICZNEJ W GRAJEWIE ZA 2011r.

Lp Jednostka chorobowa Zachorowania WSkazn”f .
zapadalnaci
1. | Salmonellozy 15 30,483
zatrucia pokarmowe
Inne bakteryjne zak&nia
2. jelitowe(ogotem) wywotane przez E. coli 10 20,322
biegunkotworcz
Nowo wykryte zakaenia HIV 1 2,032
Inne bakteryjne zakania jelitowe 1 2032
(og6tem) inne okrdone
5. | Inne bakteryjne zakania jelitowe 7 14,225
(ogétem) u dzieci do lat 2
6. Grypa wywotana nowym wirusem AH1IN1 4 8,128
7. | Lamblioza(giardioza) 2,032
g. | Wirusowe zakzenia jelitowe(ogotem) 50 101,611
wywotane przez rotawirusy
9. | Wirusowe zakzenia jelitowe u dzieci do 40 81,289
lat 2
Biegunka i zapalenigotadkowo —
10. jelitowe BNO, o prawdopodobnie 2 4,064
zakanym pochodzeniu
11. | Krztusiec 6 12,193
12. | plonica ( szkarlatyna) 10 20,322
13. | Borelioza z Lyme 98 199,158
14. | Stycznd¢ i naraenie na wcieklizne/ 13 26.419
potrzeba szczepie '
15. | Ospa wietrzna 672 1,365
16. | Rézyczka 1 2,032
17. Swinka( nagminne zapalenie przyusznig 4 8,128
18. Grypa wywotana wirusem A(H1N1) 4 812
Ogdétem -170 345,479
0-4-15 30,483
19. Grypa 5-14 — 52 105,676
15-64-102 207,287
65>1 2,032
20. | salmonelloza pozajelitowa 1 2,032
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1. Zachorowalnd@é¢ na borelioz w latach 2009/ 2011

rok Liczba Wskaznik
zachorowa | zapadalnéci
na 100 tys.
mieszkacow
2009 | 167 337,332
2010 | 109 220,679
2011 | 98 199,158

Zachorowanianaborelioze w latach 2008/2011
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250 I \ 220,679 )

200 167 [ \ / \ A aLiczba zachorowan

150

Owskaznik zapadalnosci

\

100
50

2009 2010 2011

Powiat grajewski jest terenem endemicznym dla bmrg] zachorowania as
zwigzane z istnieniem ognisk przyrodniczych, w ktoryalaza przenosace zakaenia
kleszcze, w 2011r. memy zaobserwowaznaczny spadek zachorofivaa borelioz w
stosunku do 2009 roku.
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2.Zachorowalné¢ na grype w latach 2005/2011

rok Liczba Wskanik
zachorowa | zapadalnéci
na 100 tys.
mieszkacow
2005 | 2616 518,42
2006 363 722,23
2007 504 1009,6
2008 | 280 560,886
2009 | 1016 2052,27
2010 57 115,40
2011 | 170 345,479
Liczba zachorowan na grype w latach 2005/2011
3000
2500
2000
1500 Oliczha zachorowan
1000
500
0
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Na podstawie przedstawionego wykresu zemy stwierdai,
odnotowano najwicej przypadkow zachorovitana gryg. W 2011 roku na terenie powiatu

iz w 2005r.

zarejestrowano 170 przypadkow podefrzachorowa na gryg, w tym potwierdzono 4

przypadki grypy wywotanej wirusem AH1IN1.

Wedtug MZ - 54 sprawozdania rocznego ze szcrepahronnych za rok 2011 na

terenie powiatu grajewskiego zaszczepito gigrypie sezonowej 1100 osOb wzngch

przedziatach wiekowych.
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3. Zachorowaln@é na Salmonellozy — zatrucia pokarmowe w latach 202911

rok Liczba Wskaznik
zachorowa | zapadalnéci
na 100 tys.
mieszkacow
2009 | 37 74,738
2010 | 39 78,958
2011 | 15 30,483

Zachorowania na Salmonellozy -
zatrucia pokarmowe w latach 2009/2011
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Na przestrzeni 3 lat obserwuje¢ senaczy spadek zachorofivana zakaenia
wywotane pateczkami Salmonella; wiek oséb zakgch waha siod 1 m.z. do 78 roku
zycia. W&rod tych zachorowa nie wysgpity rodzinne ani zbiorowe ogniska zatru
pokarmowych.
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Ocena wykonawstwa szczem@chronnych
Na terenie powiatu grajewskiego znajduje 59 punktéw szczepbe W 2011 roku
przeprowadzono ogétem 23 kontrole. Szczepieniacvcte w 2011roku byly realizowane
zgodnie z aktualnym Programem Szczépi@chronnych, olgto nimi 3250 dzieci i
miodziezy szkolnej (dane wg sprawozdania MZ-54 za 2011Na terenie powiatu

grajewskiego w 2011r. nie wygtit zaden odczyn poszczepienny.

Zaszczepialnoscé dziecil mlodziezy w latach 2009-2011 ORok 2009
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ORok 2011
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DZIALALNO SC W ZAKRESIE O SWIATY ZDROWOTNEJ | PROMOCII
ZDROWIA W POWIECIE W ROKU 2011
Dziatania podejmowane w 2011 roku przez pracow@kwiaty Zdrowotnej i
Promocji Zdrowia w Grajewie wynikaly z zeaen Narodowego Programu Zdrowia,
programoéw regionalnych, lokalnych oraz sytuacjidepniologicznej. Do zada nalezato
inicjowanie, koordynowanie, realizacja dziataloiowv zakresie fwiaty zdrowotnej i promocji
zdrowia.
Tematyka dziatalni@i oswiatowo-zdrowotnej i w zakresie promocji zdrowia
dotyczyta:
- profilaktyki chorob uktadu kzenia
- profilaktyki nowotworowej
- profilaktyki antytytoniowej
-profilaktyki antyalkoholowej
- profilaktyki narkomanii
- profilaktyki HIV/AIDS
- profilaktyki choréb zakanych wieku dziegicego,
- profilaktyki prochnicy i choréb przygbia
- racjonalnego adywiania
- higieny osobistej i otoczenia
- propagowania szczepi®@chronnych
- promowania zdrowego stykycia
Programy prozdrowotne i akcje prozdrowotne skienwe byty do :
- dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym
- rodzicow i opiekundéw
- modziery szkoét gimnazjalnych
- nauczycieli, wychowawcow i pedagogéw szkolnych
- kobiet w wieku rozrodczym
- pacjentow w zaktadach opieki zdrowotnej
- pracownikow zaktaddéw pracy, w tym zaktadow proaigkych i wprowadzajcych zywnosé
do obrotu
- pracownikow shiaby zdrowia
W roku 2011 realizowano programy o zgsi krajowym inicjowane przez
Gtowny Inspektorat Sanitarny dotyre rozwizywania naspujacych problemow

zdrowotnych
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1. Program ,Trzymaj form ¢”

Program skierowany do miodzie szk6t gimnazjalnych oraz ich rodzicow, ktérego
gldbwnym celem bylo poszerzenie wiedzy dowesy zdrowegozywienia, zbilansowanej
diety, aktywndci fizycznej, zachowa konsumenckich oraz ksztaltowanie urgiepsci

niezlednych do utrzymania zdrowia i kondycji fizyczne,.

2. Program Ograniczenia Zdrowotnych Nasgpstw Palenia Tytoniu

Program skierowany do uczniéw szkot gimnazjalnypklacowek ochrony zdrowia ze
szczegllnym uwzgtnieniem Por. ,K” , lekarzy pierwszego kontaktu dralacéwek
wypoczynku letniego (kolonie i obozy)sredkow wypoczynkowych na terenie dziatadoo
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w @vae.

3. Realizacja dziataa w ramach programu przedszkolnej edukacji antytytonowej
,Czyste powietrze wokot nas”

Program skierowany do dzieci 6 letnich oraz iatiziodw i opiekunow.

4. Realizacja programu ,Znajdz wiasciwe rozwigzanie”

Program skierowany do uczniow szkét gimnazjalnyehzodo uczniéw klas V-VI szkot
podstawowych oraz ich rodzicéw.

5. Realizacja programu ,Nie pal przy mnie, prosz”

Program skierowany do uczniow szkot podstawowyetz ach rodzicow

6. Realizacja zada wynikajacych z zatgen ,Krajowego Programu Zwalczania AIDS i

zapobiegania zakaeniom HIV

Gtownym celem dziala profilaktycznych byt wzrost wiedzy o HIV/AIDS orazhordb
przenoszonych drag piciowg. Dziatania kierowane byly gtdwnie do os6b dorobktyc
aktywnych seksualniegzyjacych w zwazku lub planujcych zwhzek oraz miodziey szkot

gimnazjalnych oraz ich rodzicéw.

7. Realizacja programu profilaktyki choréb przenosonych przez kleszcze na cziowieka
pod tytutem ,Kleszcz maty czy duy — nic dobrego nie wray”

Program skierowany do uczniow Klas Il szkét gimaagych oraz ich rodzicéw
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8. Profilaktyka uzaleznien ( alkoholizm, narkomania, nikotynizm)

Celem gtébwnym programu bylo dostarczenie wiadéchona temat szkdéd zdrowotnych
spowodowanych alkoholem orazzywaniem substancji psychotropowych. Profilaktyka
uzaleznien realizowana jest od wielu lat, w zyzku z nasilajcym sk problemem uzalaien

wsrod mtodziey szkolnej.

9. Realizacja dziataa w ramach ,Letniej szkoly bezpieczéstwa” oraz ,Zimowej
szkoly bezpieczastwa”

Dziatania kierowane byly do mtodzig podczas wypoczynku letniego dzieci i mtodziena
koloniach, obozach jak réwriensrod uczestnikbw €odkéw Wypoczynkowych na terenie
powiatu grajewskiego. W roku 2011 prowadzone dmialapodczas ferii zimowych w
placowkach, ktére prowadzity poétkolonigyietlicach szkolnych, domach kultury dotyczyty
spotka, gier, zabaw , konkurséw itp. Dziatania realizowamwspdlnie z przedstawicielami
Policji z Wydziatu Prewencji w Grajewie oraz przedgicielami KRUS-u.

10. Realizacja dziataa w zakresie profilaktyki meningokokow.
Dziatania skierowane byly do rodzicéw i opiekunddzieci w przedszkolach oraz szkotach
podstawowych na terenie powiatu grajewskiego.
AKCJE SPECJALNE:
Swiatowy Dzier Zdrowia
Dni Walki z Rakiem
Swiatowy Dziei Walki z AIDS
Kampania ogélnopolska ,Zréb test na HIV”

S A

Rzuw Palenie Razem z Nami

6. Swiatowy Dzier bez Tytoniu

INNE PRZEDSIEWZI ECIA:
Szczepienia ochronne.
zapobieganie chorobom zakgm

Zapobieganie chorobom brudnyctik r

P w0 NP

Profilaktyka uktadu kizenia ( nauka pomiarow RR, wyliczanie BMI, nauka

pomiaréw glukozy we krwi itp.)
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