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INFORMACJA O STANIE BEZPIECZENSTWA SANITARNEGO

POWIATU GRAJEWSKIEGO ZA ROK 2021

Panie Przewodniczqcy, Wysoka Rado.

Przedstawiam informacj¢ o stanie bezpieczenstwa sanitarnego powiatu
grajewskiego za rok 2021. Informacja zostala opracowana na podstawie
szczegblowej oceny stanu sanitarno — epidemiologicznego naszego powiatu,
dokonanej  przez  pracownikow  Powiatowej  Stacji  Sanitarno @ —

Epidemiologicznej w Grajewie.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna wykonuje swoje zadania poprzez sprawowanie

biezacego 1 zapobiegawczego nadzoru sanitarnego.

Szczegblny nacisk ktladzie na nadzor nad warunkami epidemiologicznymi,
bezpieczenstwa zywnosci 1 zywienia, higieny komunalnej, higieny proceséw

nauczania, wychowania, wypoczynku i rekreacji.

Skala realnych 1 potencjalnych zagrozen decyduje o tym , jakie czynniki
srodowiskowe powinny by¢ przedmiotem systematycznego nadzoru

1 wynikajacych z nich dziatan profilaktycznych.

W 2021 roku nadzorem objeto 1007 obiektow, przeprowadzono 2840 kontroli.
Wydano 129 decyzji merytorycznych 1 98 decyzji ptatniczych. Natozono
23 mandaty karne na kwote 4150 zt.



OCENA BEZPIECZENSTWA ZYWNOSCI ZA ROK 2021

Panstwowa Inspekcja Sanitarna powiatu grajewskiego w roku 2021
obejmowata nadzorem 489 prowadzacych dziatalno$¢ zakladow
zywnos$ci i zywienia.

W roku 2021 zatwierdzono 37 zakltady, w tym :

e 1 zaktad produkciji,

e 17 zaktadéw obrotu zywnoscia,
® 19 zakladéw zywienia zbiorowego.

Sposrdd obiektéw produkeiji zywnos$ci zatwierdzono:

e | automat do lodow

Sposrdd obiektéw obrotu zywnos$cia zatwierdzono:

e 6 sklepow spozywczych,
e 10 obiektow ruchomych i tymczasowych,
e 1 Srodek transportu Zzywnosci,

Sposrdd obiektéw zywienia zbiorowego zatwierdzono:

e 11 zakladéw zywienia zbiorowego ,w tym 8 zaktadéw matej gastronomii,

e 6 zakladow zywienia zbiorowego zamknigtego (stolowek szkolnych w tym 5 z zywieniem
w systemie cateringowym)

e 2 zaktady ustug cateringowych

Ponadto zatwierdzono 7 obiektow w zwigzku z rozszerzeniem zakresu prowadzonej
dziatalnosci:
5 sklepow spozywczych, 2 zaktady matej gastronomii.

W 2021 roku do rejestru zakladéw podlegajacych urzgdowej kontroli organéw Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej wpisano 8 zaktadow, dla ktorych nie jest wymagane zatwierdzenie

e 3 zaklady nalezace do kategorii obrot materiatami 1 wyrobami przeznaczonymi do kontaktu
Z zywnoscig

e 2 zakltady nalezacy do kategorii inne zaktady obrotu Zywnoscia

e | zaklad nalezacy do kategorii inne zaktady Zywienia

e | zaktad nalezacy do kategorii inne zaktady Zywienia

e | zaktad nalezacy do obiekty produkcji materiatdéw i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu
Z Zywnoscig

e 2 zaklady produkcji pierwotne;.

Wszystkie zaktady posiadaja wdrozone zasady GHP/GMP, natomiast 79 - system HACCP.



Odsetek zakladow z wdrozonymi systemami GHP/GMP oraz HACCP w porownaniu
do roku 2020
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Struktura zakladow objetych nadzorem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej powiatu
grajewskiegqo prowadzacych dzialalno$é w 2021 roku.

O zaktady produkcji

W zaklady obrotu Zywnoscig

Ozaktady tywienia zhiorowego

Owytwdrnie oraz miejsca obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z Zywnoscig

Sposrdod obiektéw ujetych w rejestrze zaktadow podlegajacych Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej skontrolowano tacznie 239 zaktadow. W 189 obiektach, co stanowi
79,1% zaktadéw poddanych inspekcji, dokonano oceny wg kryteriow ujetych w arkuszach

oceny stanu sanitarnego -nie stwierdzono obiektow o wysokim ryzyku.



Sposrod skontrolowanych zaktadow produkcji Zywnosci _ nieprawidlowosci stwierdzono

w piekarni, wytworni lodow, automatach do lodow i ciastkarni.W ww.obiektach przeprowadz

ono w sumie 26 kontroli i rekontroli.W zwiazku ze stwierdzonymi nieprawidtowo$ciami

wydano 10 decyzji administracyjnych w tym 1 dotyczaca przerwania dziatalno$ci catego
zaktadu.

. Wgrupie zakladéw obrotu Zywnoscig

najczesciej stwierdzano nieprawidtowosci
w sklepach  spozywczych.  Panstwowa
"= ¥ Inspekcja Sanitarna w omawianej grupie
. obiektow  przeprowadzita 215 kontroli
i rekontroli, w tym 46  kontroli
interwencyjnych. W zwiazku ze stwierdzonymi nieprawidlowosciami wydano 31 decyzji
administracyjnych. W toku dziatan kontrolnych nalozono 8 mandatéw karnych na taczna
kwote 2300,00zt.

W grupie zakladéw Zywienia _zbiorowego najwigcej nieprawidtowosci stwierdzano

w zaktadach Zywienia zbiorowego otwartego. Pracownicy Pafistwowej Inspekcji Sanitarnej
powiatu grajewskiego sprawujac nadzor przeprowadzili w omawianej grupie obiektow
132 kontrole i rekontrole, w tym 5 interwencyjnych. Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny wydat w sumie 44 decyzji administracyjnych w tym 1 dotyczaca przerwania
dziatalnosci czesci zaktadu.

Osoby winne zaniedban sanitarno-higienicznych ukarano 8 mandatami karnym na kwote

1250,00 PLN.

Do najczesciej stwierdzanych nieprawidlowosci w zakladach sektora spoZywczego

skontrolowanych w roku 2021 nalezaly:

(A euchybienia w zakresie realizacji procedur GHP i GMP oraz HACCP,
| ﬂ ‘ ebrak informacji na temat wykazu sktadnikow oferowanych potraw,

‘ \ w tym wyroznienia sktadnikow powodujacych alergie lub reakcje

nietoleranciji,

J
J
J

e niewlasciwe warunki magazynowania, pakowania i sprzedazy,

‘f</ e brak szkolen personelu.

(tﬁ “ e niewlasciwy  stan sanitarno-technicznego  pomieszczen
\ | 4 | 1wyposazenia;
/ e brak dokumentacji potwierdzajacej brak przeciwskazan do

wykonywania prac wymagajacych kontaktu z zywnoscia



Pracownicy Panstwowej Powiatowej Inspekcji Sanitarnej oprocz kontroli przeprowadzonych
z wykorzystaniem arkuszy oceny stanu sanitarnego dokonywali rowniez nw. kontrole
tematyczne:

1.0cena prawidlowosci funkcjonowania w zakladach kontroli wewngtrznej opartej
o procedury GHP, GMP oraz systemu HACCP, z uwzglednieniem elastycznego podejs$cia
przewidzianego dla niektorych przedsi¢biorstw sektora spozywczego, w tym ujetego
w Zawiadomieniu Komisji z dnia 30.07.2016 r. w sprawie wytycznych dot. wdrazania
systemow zarzadzania bezpieczenstwem zywnosci (Dz. Urz. UE 2016/C 278/1).

2.0cena realizacji przez przedsigbiorcow wymagan rozporzadzenia Nr 2073/11
w  kontekscie spelnienia  kryteriow mikrobiologicznych higieny  procesu
1 kryteriow bezpieczenstwa wytwarzanej Zywnosci.

3.0cena  prawidtowosci  stosowania w  zakladach  produkcyjnych ,dodatkéw”
do zywnosci.

4.0cena warunkéw sanitarnych oraz sposobu zywienia w zakladach zaangazowanych
w organizacj¢ wypoczynku dzieci i mlodziezy na terenie powiatu.

5.0cena prawidlowosci wprowadzania do obrotu zywnos$ci suplementow diety i Srodkoéw
specjalnego przeznaczenia.

6.0cena przestrzegania przez przedsigbiorcow regulacji prawnych dotyczacych wybranych

zanieczyszczen chemicznych zywnosci oraz pozostatosci pestycydow

W zwigzku  z  nieprawidlowo$ciami  stwierdzonymi  podczas  kontroli
przeprowadzonych w roku 2021 t3gcznie wydano 85 decyzji administracyjnych oraz natozono
18 mandatow na laczng kwote 3850 zi. Ponadto wystosowano 11 wystapien

do przedsigbiorcow i kierownictwa zaktadow.

Do badan laboratoryjnych w 2021 roku pobrano 134 probki zZywnosci,
2 probki materiatow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu
z zywnoscig, 1 probke produktow kosmetycznych 1 5 probek positkéw ( $niadanie, obiad,
podwieczorek, kolacja tworzacych calodzienng racj¢ pokarmowa oraz positek obiadowy).
Zgodnie z ,,Planem pobierania probek do badania zywnosci w ramach urzedowej kontroli
zywnos$ci 1 monitoringu na rok 2021”pobrano 134 probek zywnosci, 2 probki materiatéw
1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig. Zgodnie z planami 1 wytycznymi
pobierania probek sanitarnych, produktow kosmetycznych i materiatow do oceny jakoS$ci
sposobu zywienia opracowanymi przez Podlaskiego Panstwowego Wojewodzkiego
Inspektora Sanitarnego w Biatymstoku pobranol probke produktéw kosmetycznych oraz
5 probek positkow.

Lacznie pobrano 134 probki zywnos$ci, w tym:

- 14 probek zywnosci z zaktadow produkcji zywnosci,

- 120 probek zywnosci z zaktadow obrotu Zywnoscig oraz

- 2 probki materiatow 1 wyroboéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig (1 probka

z 1 zaktadu obrotu materiatami i wyrobami do kontaktu z Zywnoscia, 1 probke z 1 zaktadu
obrotu zywnoscig),



- 1 probke wyrobow kosmetycznych z zaktadu produkcji kosmetykow.

Z ogolnej liczby pobranych probek zakwestionowano 5 probek zywnosci, co stanowi
3,65% ogo6tu pobranych probek.

W poszczegolnych grupach obiektow liczby probek pobranych i kwestionowanych
przedstawiaja si¢ nastgpujaco:

- zaklady produkcji zywnosci — pobrano 14 probek zywnosci, zakwestionowano 5 probek
lodéw z automatu, co stanowi 35,71 % probek pobranych z zaktadow produkc;ji,

- zaklady obrotu zywnos$cia — pobrano 120 probek zywnosci i 1 probke materiatow

1 wyrobow, probek nie kwestionowano,

- zaklad obrotu materialami i wyrobami — pobrano 1 probke materiatdéw i wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z Zywno$cia, probek nie kwestionowano.
Zakwestionowano 5 probek zywnosci tj.: 5 probek lodéw z automatu

Liczba probek pobranych w poszczegolnych grupach obiektow w roku 2020i 2021
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Struktura zbadanych w 2021 roku préobek zywosci ze wzgledu na Kierunek badan

BObadania mikrobiologiczne

Boznaczanie pozostatosci pestycydow

Dzawartos¢ metali szkodliwych dla
zdrowia

6% 070

Dzawartos¢ substancji dodatkowych

@ pozostate kierunki

Liczba i asortyment proébek pobieranych w zakladach produkeji zywnosci w roku 2021
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Liczba i asortyment probek pobranych w zakladach obrotu zywnos$cia w roku 20201
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Liczba i asortyment probek pobranych w zakladach zywienia zbiorowego w roku 2021

Oprébka positku

Opositki obiadowe

Liczba i asortyment probek pobranych w zakladach obrotu materialami i wyrobami do
kontaktu z zywnoscia w roku 2021
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Liczba zbadanych probek i probek kwestionowanych ze wzgledu na naruszenie
przepisow prawa zywnosciowego w stosunku do roku 2021

Oliczba prébek zbadanych

Bliczba prébek
zakwestionowanych

W 2021 r. przedsigbiorcy powiatu
grajewskiego nie skfadali  do Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Grajewie
wnioskéw o dokonanie granicznej kontroli sanitarnej
partii wyrobu przeznaczonego do kontaktu
Z Zywnoscig lub partii srodka
spozywczego/dozwolonej  substancji  dodatkowej/
sktadnika zywnosci. W zwigzku zpowyzszym
nie prowadzono kontroli granicznych w miejscach docelowego przeznaczenia.




Badaniami sposobu zywienia w 2021 roku
objeto 42 obiekty zywienia, co stanowi
79,24% ogo6tu tego typu zaktadow ujetych
w ewidencji (w2020 roku badaniami objeto
9 obiektow, co stanowito 17,31% wszystkich
obiektow tego typu). Oceng sposobu 1 jakosci
ey . : zywienia przeprowadzono na podstawie 44

Sy ' -, jadtospisow  dekadowych  /tygodniowych/
dziennych ocenionych w trakcie kontroli, w tym:

-5 jadlospisow w osrodkach wczasowych,

-4 jadtospisy w domach opieki spotecznej,

-18 jadlospiséw w szkotach, w tym 10 z zywieniem cateringowym,

-1 jadtospis na koloniach i obozach,

-9 jadtospisow w stotowkach w przedszkolach, w tym 6 z zywieniem cateringowym,

-1 jadlospis w ztobkach,

-3 jadlospisy w bursach i internatach,

-2 jadlospisy w zakladach ustug cateringowych $wiadczacych ushugi cateringowe dla
pacjentow szpitala oraz szkot i przedszkoli.

Zakwestionowano 1 jadtospis w domach opieki spotecznej ze wzgledu na zbyt niska podaz
warzyw, zbyt czgste serwowanie potraw smazonych oraz zbyt czeste serwowanie ziemniakow
do positku obiadowego.

Zakwestionowano 3 jadlospisy w szkotach, w tym w 1 zZywieniem cateringowym. Dwa
pierwsze jadlospisy w stoldwkach szkolnych ze wzgledu na fakt, iz nie zawsze podawano
mleko i przetwory mleczne we wiasciwej ilosci. Trzeci w stotowce szkolnej z zywieniem
cateringowym ze wzgledu na zbyt niska podaz produktow zbozowych w positkach.
Zakwestionowano 1 jadlospis w przedszkolach, w tym z Zywieniem cateringowym ze
wzgledu na zbyt niska podaz mleka i przetworéw mlecznych.

W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowosciami wystosowano 5 wystgpien, w tym
3 do dyrektoréw szkot i przedszkola, 1 skierowane do Urzedu Gminy (przekazane do
wiadomos$ci dyrektora szkoly) oraz 1 wystgpienie do domu opieki spotecznej, w ktorych
opisano wptyw stwierdzonych nieprawidtowos$ci na zdrowie uczniéw i pensjonariuszy oraz
wskazano na konieczno$¢ dziatan w celu ich wyeliminowania.

W ramach realizacji ,,Planu pobierania prébek materialow do oceny jakoSci sposobu
zywienia” pobrano 1 probke positku obiadowego w stotdowce przedszkolnej z zywieniem
cateringowym oraz 1 catodzienng racj¢ pokarmowa (ztozong z 4 positkow) w domu pomocy
spotecznej przeznaczong dla pensjonariuszy Domu Pomocy Spotecznej w Grajewie (dieta
podstawowa).

Wyniki badan  positku obiadowego pobranego w stotowce wykazaly przekroczenie
dopuszczalnych rdéznic migdzy obliczeniami teoretycznymi, a wynikami uzyskanymi na
drodze analizy chemicznej dla energii z thuszczu (udziat 19%) i weglowodanow (udziat 67%).
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W analizowanym positku obiadowym stwierdzono zawyzong zawarto$¢ NaCl 4,2g (podczas
gdy w positku obiadowym spozycie soli nie powinno przekraczaé 1,5-2Q).

Wyniki badan laboratoryjnych dot. positkow wchodzacych w sklad racji pokarmowe;j
wykazaly przekroczenie dopuszczalnych réznic migdzy obliczeniami teoretycznymi,
a wynikami uzyskanymi na drodze analizy chemicznej tj. odstepstwa przekraczajace +/- 10%
w przypadku $niadania dla energii, w przypadku obiadu energii, biatka, thuszczu
i weglowodandéw, w przypadku kolacji biatka. Analiza rozkladu procentowego energii
w badanych positkach wchodzacych w skfad catodziennej racji pokarmowej nie wykazata
przekroczenia dopuszczalnych poziomow.

W analizowanej racji pokarmowej stwierdzono zawyzong zawarto$¢ NaCl 13,1g (podczas gdy
dzienne spozycie soli nie powinno przekraczac 5-6g).

Ponadto, w catodziennej racji pokarmowej oznaczono zawartos¢ wapnia- 1007mg i zelaza -
10,8mg, ktérych zalecane dzienne spozycie to odpowiednio: 800mg (wapnia) i 14mg (zelazo).
W domu pomocy spotecznej pobrano materialy do oceny teoretycznej (zestawienie
dekadowe) dot. pensjonariuszy Domu Pomocy Spolecznej w Grajewie.

W ocenianej dekadzie warto$¢ energetyczna byla zgodna ze $rednim zapotrzebowaniem danej
grupy zywionych (106% realizacji). Zawarto$¢ zelaza byta zgodna z zalecanym spozyciem
grupy (117% realizacji). Natomiast zawarto§¢ witaminy C byla niezgodna z zalecanym
spozyciem grupy (76% realizacji). Zawartos¢ wapnia byla nieprawidlowa w stosunku do
sredniego zapotrzebowania w tej grupie (69% realizacji).

Udziat energii z weglowodandéw (49%) jest zgodny z zaleceniami. Natomiast udziat energii z
biatka (14%) jest obnizony, a udziat energii z tluszczu (37%) jest zawyzony w stosunku do
zalecen.

W zwigzku ze stwierdzonymi uchybieniami wystosowano 1 wystgpienie do dyrektora domu
pomocy spotecznej informujace o stwierdzonych nieprawidlowosciach 1 wptywie na zdrowie
oraz wskazujace na konieczno$¢ podjgcia dzialan korygujacych w celu wyeliminowania
uchybien.

Tlos¢ obiektow lose flosc Tlogé Suma
Rok . . przeprowadzonych | wydanych . \
ewidencji . - mandatow mandatow
kontroli decyzji

2016 545 393 242 18 3350
2017 520 403 189 18 2800
2018 515 382 181 26 3950
2019 490 373 186 23 3850
2020 490 342 89 9 1150
2021 489 239 85 18 3850
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V1. Wnioski

1W roku 2021 stan techniczno-  sanitarny \

skontrolowanych zakladow, ktéore zostaly ocenione

W oparciu o kryteria ujete w arkuszu oceny zakladu
w wigkszosci grup obiektow nie  ulegt pogorszeniu WN

w stosunku do roku poprzedniego, podobnie jak w roku /OSK/
2020 nie stwierdzono zakladéw niezgodnych, jednak
w dalszym ciggu stwierdza si¢ nieprawidtowosci. \
W zwigzku z powyzszym konieczna jest kontynuacja dziatan majacych na celu mobilizacje
przedsigbiorcow do poprawy sytuacji w powyzszym zakresie, a takze konsekwentne
egzekwowanie od przedsigbiorcow naktadanych obowigzkow prawa zywnosciowego.

2.W stosunku do roku 2020 nieznacznie zwigkszyt si¢ odsetek probek kwestionowanych.
Kwestionowane probki pobrane byly w zakladzie produkcji 1 zakladach zywienia
zbiorowego.

3.W porownaniu do roku 2021 nie stwierdzono istotnych zmian odno$nie wdrozenia
systemu GHP/GMP i HACCP, tym niemniej wystepuja zaklady, w ktorych nie wdrozono
systemow. W zwigzku z powyzszym konieczne sg dalsze dziatania w kierunku
mobilizowania przedsigbiorcow do wdrazania systeméow GHP/GMP i HACCP.

4. W roku 2021 nie stwierdzono istotnych zmian jako$ci Zywienia w placéwkach
zlokalizowanych naterenie powiatu grajewskiego, 0 czym s$wiadczy tylko nieznaczne

zmniejszenie odsetka kwestionowanych jadlospisow. W zwigzku z powyzszym nalezy

kontynuowac¢ dziatania w wyzej wymienionym zakresie.
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EPIDEMIOLOGIA

Ocena podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczq w zakresie stanu
sanitarno-technicznego, przestrzegania rezimu p/epidemicznego,
wykonawstwa szczepien ochronnych i zapobiegania chorobom zakaznym za
2021r.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Grajewie sprawuje biezacy nadzor
sanitarny nad podmiotami wykonujacymi dziatalno$§¢ lecznicza na terenie powiatu

grajewskiego. W 2021 roku petniono nadzér nad 43 placowkami, w tym:
Dzialalno$¢ lecznicza wykonywana przez podmioty lecznicze:
przychodnie, o$rodki zdrowia, poradnie, ambulatoria — 17
- zaktady rehabilitacji leczniczej — 2
- inne zaktady opieki zdrowotnej - 3
Dzialalnos¢ lecznicza wykonywana przez praktyke zawodowa:
- indywidualne praktyki lekarskie ogotem - 15,
- w tym indywidulane praktyki lekarzy dentystéw — 9,
- indywidualne specjalistyczne praktyki lekarskie ogdtem— 5,
- w tym indywidualne specjalistyczne praktyki lekarzy dentystow — 1,
- indywidualne specjalistyczne praktyki pielegniarek — 1.

Podmioty lecznicze oceniane byly w zakresie stanu sanitarno-technicznego,
przestrzegania rezimu p/epidemicznego, w tym prawidlowosci prowadzonych procesow

sterylizacji, dezynfekcji i postepowania z odpadami medycznymi .

W 2021 roku pracownicy Sekcji Epidemiologii Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Grajewie przeprowadzili 25 kontroli sanitarnych w podmiotach
wykonujacych dziatalno§¢ lecznicza. Ogoétem nie wydano decyzji zobowigzujacych
do poprawy stanu sanitarno — technicznego. Stan sanitarno-techniczny pomieszczen
1 urzadzen wykorzystywanych do udzielania $wiadczeh zdrowotnych przez podmioty

wykonujace dziatalno$¢ leczniczg nalezy okresli¢ jako dobry.
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Na dzien 31.12.2021 r. w Powiatowe;j Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Grajewie

zarejestrowanych bylo 22 autoklawow, w tym:

12 — znajdowalo si¢ w podmiotach leczniczych, a10 - w praktykach zawodowych.
W trakcie przeprowadzanych kontroli stwierdzono, ze sterylizacja prowadzona jest
skutecznie, zgodnie z opracowanymi procedurami, dokumentacja z powyzszego zakresu jest
kompletna we wszystkich placowkach i podlega archiwizacji zgodnie z obowigzujgcymi

przepisami prawnymi.

Podmioty, ktére nie wykonuja sterylizacji we wlasnym zakresie zawarty umowy

z placéwkami posiadajacymi system zarzadzania jakos$cig ISO.

We wszystkich podmiotach wykonujacych dzialalno$¢ lecznicza przestrzegane sa
procedury sanitarne dotyczace postgpowania ze sprzetem i materiatami sterylnymi.
Stosowane sa wlasciwe opakowania sterylizacyjne, kontrolowane 1 zachowane sa

odpowiednie warunki oraz daty przechowywania sprz¢tu i materialow sterylnych.

Gospodarka odpadami medycznymi prowadzona jest prawidlowo w miejscu ich
wytwarzania i sktadowania. Wszystkie placéwki, w ktorych wytwarzane sg odpady medyczne
maja wydzielone pomieszczenia i urzadzenia do sktadowania odpadow, stosuja prawidlowe
pojemniki na odpady medyczne o ostrych koncoéwkach oraz posiadaja podpisane umowy
terminowe z firmami $wiadczacymi ustugi w zakresie odbioru i przekazywania odpadow

do utylizacji.

Choroby zakazne

Na terenie powiatu grajewskiego sytuacja epidemiologiczna w zakresie chordb
zakaznych w 2021 r. byta dynamiczna . Najwigkszy wzrost zachorowan odnotowuje si¢
w przypadku zakazenia SARS-CoV-2 (Covid-19) - 1.991 przypadkow potwierdzonych w
ciggu roku - o 980 zachorowan wigcej niz w roku 2020, najwickszg ilos¢ zachorowan
odnotowano w | kwartale - 971 zakazen (ilo§¢ zachorowan w Il kwartale — 29, 1l kwartat —
218, IV kwartat — 773).

Duza liczbe zachorowan odnotowuje si¢ takze w przypadku grypy w roku 2021 —
ogétem 874 zakazonych, w stosunku do roku 2020 liczba zachorowan zmalala o 885.
W wystepowaniu niektorych chorob takich jak: salmonelloza, wirusowe zakazenie jelitowe

1 inne okreslone obserwujemy spadek w porownaniu do poprzedniego roku.
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W przypadku zachorowan na ospg wietrzng odnotowuje si¢ znaczny spadek liczby
zachorowan o 37 zakazen w stosunku do roku 2020. Obserwujemy réwniez spadek

zachorowan na borelioze o 27 przypadkéw w stosunku do roku 2020.

W 2021 roku do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Grajewie zostalo
zgloszonych  ogotem  2.103  zachorowan, przeprowadzono 2.015  wywiadow

epidemiologicznych i pobrano 35 probek od nosicieli pateczek Salmonella.

SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA Z TERENU POWIATOWEJ STACJI
SANITARNO -EPIDEMIOLOGICZNEJ W GRAJEWIE ZA 2021r.

. Wskaznik
Lp Jednostka chorobowa Zachorowania Saznt L .
zapadalnosci
Salmonellozy
1. 5 10,685
zatrucia pokarmowe
o | Inne bakteryjne zakazenia jelitowe 1 2137
wywotane przez E.coli biegunkotworcza
3. Inne bakteryjne zakazenia jelitowe 16 34193
wywotane przez Clostridium difficile
4. |Inne bakteryjne zakazenia jelitowe u dzieci 1 2137
do lat 2
5 | Wirusowe zakazenia jelitowe inne 5 4.274
okreslone (rotawirusy)
6. Wirusowe zakazenia jelitowe inne 18 38.468
okreslone (norowirusy)
7 Wirusowe zakazenia jelitowe inne 2 4274
okreslone
8. Wirusowe zakazenia jelitowe u dzieci do 14 29919
lat 2
9. | Kita wczesna 1 2,137
2,137
10. | Inne postacie kity i kita nieokreslona 1
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Inne choroby przenoszone droga ptciowa

11. 2 4,274
wywotane przez Chlamydie
12. Styc.zno.s'c' 1 narazenie na . 7 14,959
wscieklizne/potrzeba szczepien
13. | Borelioza z Lyme (ogdtem) 2 4,274
14. | Ospa wietrzna 38 81,210
15. | Rézyczka 1 2,137
16. | Wirusowe z.apalenle watroby typu B- 1 2137
przewlekte i BNO
17. Zakazeme_l SAR_S-COV-Z (COVID-19)- 1,991 4255.0
przypadki potwierdzone
Ogotem — 874 | 1867,84
0-4-116 | 247,90
18. | Grypa — podejrzenia i zachorowania 5-14 — 168 | 359,03
15-64 - 432 | 923,23
65> 158 | 337,66

1. Zachorowalnosé na borelioze w latach 2019/ 2021

rok Liczba Wskaznik
zachorowan | zapadalnosci
na 100 tys.
mieszkancow
2019 |50 105,909
2020 |29 61,427
2021 |2 4,274
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) 4,274

2021

W wskaznik zapadalnosci

Powiat grajewski jest terenem endemicznym dla boreliozy, zachorowania sg zwigzane

z istnieniem terendow przyrodniczych, w ktorych kraza przenoszace zakazenia kleszcze,

w 2021r. mozemy zaobserwowaé jednak spadek zachorowan na borelioze w stosunku do
2020 roku.

2.Zachorowalnos¢ na grype w latach 2019/2021

rok Liczba Wskaznik
zachorowan | zapadalnosci
na 100 tys.
mieszkancow
2019 | 2467 5.225,58
2020 | 1759 3.725,90
2021 | 874 1867,84
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Zachorowalnos¢ na grype w latach 2019/2021
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Na podstawie przedstawionego wykresu mozemy stwierdzi¢, iz w 2021r. wystapit
spadek zachorowan na grype, wzmozong zachorowalno$¢ odnotowano w okresie od stycznia

do marca. W ciagu catego roku nie zarejestrowano zachorowania na gryp¢ wywotang

wirusem AH1IN1.

Od 01.01.2020r. do 31.03.2020r. zarejestrowano lacznie 223 zachorowania na grype

w poszczegblnych grupach wiekowych:
0-4rz. —29o0s6b
5-14r1.z. —43 oséb
15-64 r.z. - 87 0s6b
powyzej 65 r.z. — 64 0s0Ob,
nie zarejestrowano zachorowan na grype wywotang wirusem AHINI.

Wedlug MZ - 54 sprawozdania rocznego ze szczepien ochronnych za rok 2021
na terenie powiatu grajewskiego zaszczepilo si¢ p/grypie sezonowej 899 oséb, w roéznych

przedzialach wiekowych.

18



3. Zachorowalnosé na Salmonellozy — zatrucia pokarmowe w latach 2019/ 2021

rok Liczba Wskaznik
zachorowan | zapadalnosci
na 100 tys.
mieszkancow
2019 |8 16,945
2020 |10 21,181
2021 |5 10,685

Zachorowalnos¢ na Salmonellozy - zatrucia pokarmowe w

latach 2019/2021
25
20
15

10

2019 2020 2021

M Liczba zachorowan W Wskaznik zapadalnosci na 100 tys. mieszkaricow

Na przestrzeni 3 lat obserwuje si¢ stabilng sytuacj¢ zachorowan na zakazenia
wywotane pateczkami Salmonella; ilo§¢ zachorowan w 2021r. jest o polowe nizsza
w porownaniu do roku 2020, wiek osob zakazonych waha si¢ od 9-go miesigca zycia do 61
roku zycia. Wérdd tych zachorowan nie wystgpity rodzinne ani zbiorowe ogniska zatrué

pokarmowych.
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Wykonawstwo obowigzkowych szczepien ochronnych

Na terenie powiatu grajewskiego znajduje si¢ 19 punktow szczepien. W 2021 roku
z zakresu szczepien ochronnych przeprowadzono ogoétem 8 kontroli. Szczepienia ochronne
realizowane byly zgodnie z obowigzujacym Programem Szczepien Ochronnych.

Zaszczepialnos¢ dzieci i mtodziezy w latach 2019-2021 ORok 2019
ORok 2020
mRok 2021

93,5(1)%
1913 88,10%
90,1096
94,50%
1413 86,20%
® 90,109
c
S 91,50%
=
o 10r.z2 v
2 87,50%
@
87,40%
6ri. 79,20%
74,90%
60%
2rz. 40%
,30%
4,20%
Nowrodki 6,60%
5,80%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wyniki procentowe
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Sprawozdanie opisowe z dzialalnosci Higieny Komunalnej za 2021 rok
w Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Grajewie

Wodociagi zbiorowego zaopatrzenia w wod¢ oraz indywidualne wurzadzenia
wodociggowe

W roku 2021 Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Grajewie obejmowat
nadzorem 14 wodociagow.
W ramach monitoringu jakos$ci
wody do spozycia skontrolowano

14 wodociagdéw zbiorowego
zaopatrzenia w wode.
Prowadzono monitoring
parametrow grupy A

I monitoring parametrOw grupy
B, w ramach biezacego nadzoru sanitarnego, atakze w ramach kontroli wewngtrznej
sprawowanej przez administratorow. Proby wody do badan laboratoryjnych pobierano
zgodnie z ustalonym harmonogramem na rok 2021 w wyznaczonych punktach poboru
(punktach zgodnos$ci). W ramach prowadzonego monitoringu, jakosci wody dokonywane byty
pobory probek wody do badania z urzadzen wodociaggowych, z czgstotliwoscig uzalezniong
od wielkosci wodociagu (tj. produkcji wody i ilosci odbiorcow).

Ocena jakos$ci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi w 2021r.

. ., . Liczba ludnosci zaopatrywanej
Li
iczba urzadzen dostarczajacych wode w wode (w tys.)
£ 5 § £ 3. §
_ g g 5 5 g 2. | 28
= c o0 o £ o £ 9 w © £ O Q ® E
-1 © © £ > £ > 2 © T § > 2 £ >
T < 2 £ =5 S z E R z 5
s © o 3 ] ] T S8 > 53
<] o o @ [ 2 5p )
2 .- z | £ | 5 | s5g | 5B | sE§
23 2 5 g5 | §38 25 | 385 | 283
23 2 S g5 g2 23 5z % 823
3 Z E 8 E 5 & Sz Tz E o5&
o Q Q T O = 3 T Q
2 a © ° N o Rl N ©
© o o ° o =2 o
S} 2 2 o o @
c c c
- 101 -
Wodociagi 0 13 13 13 0 0 21,695 0 0
zbiorowego 1000
zaopatrzenia 1001
w wode o 10000 1 1 1 0 0 20,149 0 0
produkcji [m3/d]
Inne podmioty zaopatrujace
7 7 7 0 0 0,080 0 0
w wode

W celu okreslenia czy spozywana woda jest czysta i bezpieczna dla zdrowia ludzkiego,
Inspekcja Sanitarna systematycznie w oparciu o sprawozdania z badan jakosci wody do
spozycia, dokonywata jej oceny w ramach biezacego nadzoru sanitarnego, na postawie
ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7
grudnia 2017r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz.U. z
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2017r. poz.2294). Jakos¢ wody z wodociagéw publicznych zaopatrujagcych mieszkancow
powiatu grajewskiego odpowiadata wymaganiom okre§lonym w w/w rozporzadzeniu.

W 2021 roku powiat grajewski zamieszkiwato 46792 osoby, sposrod ktérych 41924
osoby spozywatly wode o kontrolowanej jakosci, co stanowi 89,59% ogodlnej liczby
mieszkancow.

PROCENT LUDNOSCI POWIATU GRAJEWSKIEGO
KORZYSTAJACEJ Z WODY KONTROLOWANEJ JAKOSCI

99,87% 99,97% 97,47%

92,81% — o s
88,35%

— 80,52%
— 76,67% 74,49%

MIASTO GMINA GMINA MIASTO GMINA MIASTO GMINA GMINA
GRAJEWO GRAJEWO RADZItOW RAJGROD RAJGROD SZCZUCZYN SZCZUCZYN WASOSZ

W ramach biezacego nadzoru sanitarnego zaplanowano pobor 16 prob w ramach
monitoringu parametréw grupy A oraz 7 préb w ramach monitoringu parametrow grupy B.
Wszystkie zaplanowane proby zostaty pobrane. Dodatkowo pracownicy pobrali 2 préby
w ramach kontroli sprawdzajacych.

Ponadto administratorzy wodociggdéw zbiorowego zaopatrzenia w wodg, realizujac kontrolg
wewnetrzng pobrali 66 préb wody przeznaczonej do spozycia w ramach monitoringu
parametréw grupy A i 15 préb wody w ramach monitoringu parametréw grupy B.

We wszystkich obiektach przeprowadzono kontrole kompleksowe tj. 14 kontroli.

Analiza poszczegdlnych parametrow 1 wskaznikow wykazata, Zze wsrod przyczyn
kwestionowania jako$ci wody wodociaggéw zbiorowego zaopatrzenia w wode do spozycia
byly przekroczenia w zakresie parametrow: ogolna liczba mikroorganizméw — w 1 wodociagu
oraz azotany — w 1 wodociagu.

Administratorzy wodociagdéw niezwlocznie wdrozyli dzialania naprawcze, a kontrole
urzedowe potwierdzity ich skutecznos¢.

W 2021r. wydano 81 ocen okresowych o jakosci wody przeznaczonej do spozycia, 16 ocen
biezacych o jakosci wody przeznaczonej do spozycia i 6 ocen obszarowych rocznych
0 jakosci wody przeznaczonej do spozycia.

W  2021r. pod nadzorem
Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Grajewie bylo rowniez
7 indywidualnych uje¢ wody (4 wodociagi
zaopatrujagce  obiekty  wypoczynkowe,
2  wodociagi  zaopatrujagce  zaklady
produkcyjne, 1 wodocigg zaopatrujacy




budynek uzytecznosci publiczne] oraz czes¢ mieszkancoOw pobliskiej miejscowosci).
Administratorzy tych obiektow realizujgc kontrole wewnetrzng pobrali 25 préb wody
przeznaczonej do spozycia w ramach monitoringu parametréw grupy A oraz 4 proby wody
w ramach monitoringu parametrow grupy B.

Przeprowadzone kontrole wodociaggéw indywidualnych wykazaty przekroczenie parametru
ogolna liczba mikroorganizméw w jednym z wodociggow.

Administrator wodociggu przeprowadzil dzialania naprawcze, a kontrola urzedowa
potwierdzita ich skutecznos¢.

Wydano 17 ocen okresowych o jakosci wody przeznaczonej do spozycia i 7 0cen
obszarowych rocznych o jako$ci wody przeznaczonej do spozycia.

Obiekty uzytecznosci publiczne;j

Nadzoér nad obiektami uzytecznos$ci publicznej obejmuje:

1. Prowadzenie nadzoru nad utrzymaniem nalezytego stanu sanitarno-higienicznego
obiektow i1 urzadzen uzytecznosci publicznej, do ktorych zaliczamy:

v plywalnie;

v’ zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu, odnowy biologicznej;

v obiekty $wiadczace ustugi noclegowe;

v jednostki organizacyjne pomocy spotecznej;

v' obiektow kulturalnych, sportowych, terenéw rekreacyjnych (parki, place zabaw);
v’ inne obiekty, takie jak: cmentarze, zaktady pogrzebowe, ustepy publiczne, itp.;
v' dworce, stacje kolejowe i $rodki komunikacji publiczne;.

2. Prowadzenie dokumentacji w ramach postgpowan administracyjnych egzekwujacych
poprawg stanu sanitarnego w nadzorowanych obiektach.

3. Wydawanie opinii dotyczacych organizacji imprez masowych oraz regulamindéw
utrzymania czystosci 1 porzadku na terenie miast 1 gmin.

4. Wydawanie opinii dotyczacych speilnienia wymagan sanitarnych w obiektach
hotelarskich oraz w innych obiektach, w ktorych $wiadczone sa ustugi hotelarskie.

5. Prowadzenie nadzoru nad przestrzeganiem przepisow sanitarnych dotyczacych
postepowania ze zwlokami/szczatkami ludzkimi w sprawie wydawania zezwolen na
ekshumacje wykonywane na cmentarzach na terenie powiatu grajewskiego.

6. Opiniowanie sprowadzenia zwlok i1 szczatkbw z obcego panstwa oraz wydawanie
zezwolen na przew6z zwlok/szczatkéw ludzkich oséb z powiatu grajewskiego poza
granice.

7. Wspotpraca z administracjg samorzadowa oraz innymi instytucjami w celu poprawy stanu
sanitarnego powiatu.

8. Rozpatrywanie ztozonych interwencji, skarg i zazalen od mieszkancow.
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W ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Grajewie znajdowato si¢
212 obiektow petniacych funkcje uzytecznosci publicznej. Sposrdd ogodlnej liczby obiektow
objetych ewidencja w 2021 roku, skontrolowano 125 obiektéw, 5 obiektow $wiadczacych
ustugi hotelarskie oceniono jako zte pod wzglgdem higieniczno-sanitarnym i technicznym
oraz 1 obiekt uzyteczno$ci publicznej — teren rekreacyjny oceniono jako zty pod wzgledem
technicznym.

Ustep publiczny

Pod nadzorem Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w
Grajewie w 2021r. znajdowal si¢ 1 ustep
publiczny (staty, caloroczny). Toalety
podlaczone sa do sieci wodociggowe]
i kanalizacyjnej. W pomieszczeniach
zamontowana jest wentylacja grawitacyjna
oraz wentylacja mechaniczna, wlaczana
automatycznie. Toalety wyposazone sa w
niezbedny sprzet isrodki do utrzymania ich w czystosci oraz S$rodki higieny.
W skontrolowanym obiekcie obowigzywal zakaz palenia tytoniu oraz e-papierosow.
Skontrolowane pomieszczenia, urzadzenia i elementy wyposazenia toalet utrzymane byty
w dobrym stanie sanitarno-porzadkowym i dobrym stanie sanitarno-technicznym.
Przeprowadzona kontrola nie wykazata uchybien.
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Plywalnie kryte

Na terenie powiatu w roku
2021 znajdowaty si¢ 2 plywalnie: przy
Pensjonacie ,,Raj” w Rajgrodzie (od
dnia 10.01.2017r. pozostaje zamknigta)
oraz Ptywalnia Miejska w Grajewie.
Nadzoér  obejmowatl  sprawowanie
kontroli nad jako$cig wody w nieckach
basenowych oraz nad warunkami
higienicznymi pomieszczen

wchodzacych w sktad obiektu: poczekalnie, szatnie, pomieszczenia sanitarne i natryski, hale
basenowa, grote solng oraz strefg¢ saun. Oceniajac plywalni¢ uwzgledniano takze sposob
uzdatniania wody basenowej, jej dezynfekcjg, postgpowanie z odpadami komunalnymi
a takze sposob postepowania ze sprzetem myjacym i §rodkami czystosci. Wszystkie objete
nadzorem pomieszczenia we wskazanym obiekcie utrzymane byty w dobrym stanie sanitarno-
porzadkowym oraz technicznym. Woda na ptywalni podlegala stalej kontroli. Monitorowanie
jakosci wody w plywalniach prowadzono w oparciu o Rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 9 listopada 2015r. w sprawie wymagan jakim powinna odpowiadaé woda na
ptywalniach (Dz.U. z 2015r. poz. 2016). Z Plywalni Miejskiej w Grajewie w ramach
biezacego nadzoru sanitarnego pobrano 6 préb wody do badan laboratoryjnych. Badanie
wykazato przekroczenie parametru Pseudomonas aeruginosa w jednej z niecek.
Przeprowadzone dziatania naprawcze doprowadzily wode do dobrej jakosci.

W ramach kontroli wewng¢trznej zarzadca ptywalni dwa razy w miesiacu pobieral wode do
badan laboratoryjnych (lacznie 144 proby wody). Przeprowadzane badania wykazaty
przekroczenia parametréw chloroform w niecce rekreacyjnej, jacuzzi oraz w wodzie
wprowadzanej z systemu cyrkulacji do niecki basenowej rekreacyjnej i jacuzzi, a takze
zawyzong 0g0Ing liczbe mikroorganizmoéw w niecce sportowej i rekreacyjnej oraz w wodzie
wprowadzanej z systemu cyrkulacji do niecki sportowej, rekreacyjnej i jacuzzi.
Przeprowadzane na biezaco dziatania naprawcze doprowadzity wode do dobrej jakosci.

Kapieliska i miejsca wykorzystywane do kapieli

Na terenie powiatu grajewskiego
w 2021r. nie utworzono kapielisk. W okresie
- wakacyjnym zorganizowane byly miejsca
: okazjonalnie wykorzystywane do kapieli
zlokalizowane przy:
4 Gorze Zamkowe]j w Rajgrodzie -
czynne w terminie 03.07-01.08,
v Osrodku - WOPR w Tamie
.. k/Rajgrodu - czynne w terminie 16.07-06.08,
v Osrodku — Energetyk w Rajgrodzie -
* czynne w terminie 01.07-20.07.
Na podstawie sprawozdan z badan laboratoryjnych wykonanych w ramach kontroli
wewnetrznej przez organizatorOw miejsc Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
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w Grajewie orzekat przydatno$s¢ wody do kapieli 1 wydal 5 biezacych ocen jakosci wody
W miejscu okazjonalnie wykorzystywanym do kapieli

Inne jednostki organizacyjne pomocy spolecznej

Pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Grajewie
w 2021r. znajdowaty si¢ 2 obiekty pomocy spotecznej (1 Srodowiskowy Dom Samopomocy,
1 Dom Dziennego Pobytu - Klub Seniora). Kontrole w/w obiektow nie wykazaty uchybien.

Obiekty hotelarskie i inne obiekty, w ktorych §wiadczone sa ustugi hotelarskie

Zakres kontroli obiektoéw hotelarskich obejmowat:

zaopatrzenie w biezaca wode ciepla i zimna,

gospodarke $ciekowa 1 odpadami,

zapewnienie instalacji wentylacyjnej i klimatyzacji,

postgpowanie z bielizng czysta i brudna,

procedury utrzymania czysto$ci, Srodki czysto$ci 1 preparaty dezynfekcyjne.

ANENENENEN

Ponadto zwracano uwagg na wilasciwy stan sanitarno - techniczny obiektéw oraz
przestrzegania
zapisOw ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu.

W ewidencji Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Grajewie w 2021r. byt 1 Pensjonat g
,»Raj” w Rajgrodzie. Przeprowadzona f
kontrola kompleksowa nie wykazata -
uchybien. Ponadto w ewidencji byto
35 obiektow $wiadczacych ustugi
noclegowe (w tym 8 osrodkow
wczasowych, 18 pokoi noclegowych,
9 gospodarstw agroturystycznych).

Dokonano 27 kontroli:

e 7 kontroli kompleksowych osrodkéw wczasowych. Stan sanitarno — techniczny
w 2 skontrolowanych obiektach byt dobry, natomiast w 5 obiektach byl zty.

Stwierdzone nieprawidtowos$ci dotyczyty stanu sanitarno — technicznego sufitow, $cian,

podlog, wyktadzin, t6zek, drzwi oraz stelazy 1 drzwi kabin prysznicowych w lazienkach.

e 12 kontroli kompleksowych pokoi noclegowych — uchybien nie stwierdzono

e 8 kontroli kompleksowych gospodarstw agroturystycznych — uchybien nie stwierdzono.

Zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu, odnowy biologicznej i inne, w ktorych sa
! swiadczone lacznie wig¢cej niz jedna z ww.
2 uslug

26



W ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Grajewie w roku
2021 ujete byly 94 obiekty $wiadczace ustugi, tj.: 46 zakladéw fryzjerskich, 36 zaktadow
kosmetycznych, 4 zaktady odnowy biologicznej, 8 obiektow $wiadczacych tacznie wigcej niz
jedng z ww. ustuge. W 2021 roku przeprowadzono 38 kontroli obiektow bedacych pod
nadzorem.

Obiekty w tej grupie charakteryzowaty si¢ duzym zr6znicowaniem - od niewielkich
zakladow obshugiwanych przez jedna osobe, poprzez zaktady $redniej wielkosci. Wedlug
kategorii wykonywanych ustug najwigkszy udzial obiektow w tej grupie stanowig zaklady
fryzjerskie - 49%, nastgpnie zaktady kosmetyczne - 38%, kolejno zaktady swiadczace tacznie
wigcej niz jednag z ustug fryzjerskich, kosmetycznych, tatuazu i odnowy biologicznej (tzw.
inne) - 9%. Najmniej sposrod wyzej wymienionych grup stanowily zaktady odnowy
biologicznej - 4%. W zadnym z obiektéw nie stwierdzono nieprawidtowosci.

ZAKLADY FRYZJERSKIE, KOSMETYCZNE, TATUAZU, ODNOWY
BIOLOGICZNEJ, INNE ZAKEADY, W KTORYCH SA
SWIADCZONE tACZNIE WIECEJ NIZ JEDNA Z USLtUG
odnowy inne
biologicznej
4%

9%

fryzjerskie
49%

kosmetyczne
38%

W zakladach fryzjerskich, kosmetycznych, odnowy biologicznej i tatuazu w trakcie
Swiadczonych ustug istnieje wysokie ryzyko zakazenia. Z uwagi na zwigkszone ryzyko
transmisji zakazen krwiopochodnych, personelowi $wiadczacemu ushugi, przekazywano
aktualne informacje z zakresu prewencji zakazen. Pracownicy Sekcji Higieny Komunalnej
przekazywali wlascicielom zakladow materiaty edukacyjne opracowane przez Ministerstwo
Zdrowia przy wspolpracy Glownego Inspektora Sanitarnego: ,,Plan Higieny dla salonéw
fryzjerskich” oraz ,,Plan Higieny dla zaktadow kosmetycznych”.

Podczas przeprowadzanych kontroli obiektow, glownie zaktadow kosmetycznych, szczegdlna
uwage zwracano na wlasciwe prowadzenie procesow dezynfekcji i sterylizacji sprzetow
stosowanych do wykonywania zabiegéw, podczas ktorych moze dojs¢ do naruszenia ciaglo$ci
tkanek.

Wskazaé nalezy, ze w obiektach nalezacych
do tej grupy dezynfekcja narzedzi
kosmetycznych oraz fryzjerskich
prowadzona byta za pomocg preparatow o
szerokim  spektrum dzialania. Sposob
prowadzonej  dezynfekcji nie  budzit
zastrzezen kontrolujacych, a stosowane




srodki dezynfekcyjne posiadaty aktualne terminy waznosci.

W zakladach fryzjerskich, kosmetycznych, tatuazu oraz na samodzielnych stanowiskach
manicure powszechnie stosowano bielizng jednorazowego uzytku. Nie stwierdzono
nieprawidlowos$ci w zakresie postegpowania z bielizng czystg i brudng. W skontrolowanych
zaktadach, w miejscach widocznych, umieszczone byly znaki graficzne i informacje pisemne
o zakazie palenia papierosoOw i e-papierosow.

Tereny rekreacyjne

o —

W 2021 roku Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Grajewie obejmowat
nadzorem 16 terenow rekreacyjnych (5 parkow, 10 placow zabaw, 1 miejsce do wypoczynku
I rekreacji nad jeziorem) — przeprowadzono kontrole 15 terenow rekreacyjnych.

W sezonie letnim przeprowadzono kontrole placow zabaw dla dzieci. Wszystkie
obiekty posiadajg tablice informacyjne oraz regulaminy korzystania z urzadzen na terenie.
Podczas kontroli szczegdlng uwage zwracano na jako$¢ piasku w piaskownicach (m.in.
czestotliwos¢ wymiany piasku, udokumentowane Zrédto pochodzenia piasku) oraz czy sprzet
do zabaw posiada certyfikaty.

We wszystkich skontrolowanych obiektach sprawdzano stan techniczny sprzgtu oraz
gospodarke odpadami komunalnymi. Podczas kontroli sanitarno - technicznej jednego
z terenow rekreacyjnych — Parku Solidarnosci w Grajewie stwierdzono nieprawidtowy stan
techniczny schodow gtownych prowadzacych do w/w parku. W trakcie roku zarzadzajacy
dokonat remontu i doprowadzit schody do wtasciwego stanu technicznego.

Cmentarze

W ewidencji PSSE w Grajewie byto 15 cmentarzy. Na terenach cmentarzy lub w ich
sasiedztwie wydzielono miejsca na pojemniki, kontenery lub boksy do gromadzenia odpadow
komunalnych. Kazdy z cmentarzy posiadat ogrodzenie. Skontrolowane cmentarze utrzymane
byly w dobrym stanie sanitarno - porzagdkowym.

Domy przedpogrzebowe
W ewidencji w 2021 roku znajdowaly si¢ 3 obiekty zarejestrowane jako domy
przedpogrzebowe oraz 1 obiekt posiadajacy jedynie $rodki transportu do przewozu zwtok.

Pomieszczenia w domach przedpogrzebowych wyposazone sa3 w wentylacje¢ mechaniczng.
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Wdrozono instrukcje mycia i dezynfekcji ragk zapobiegajace zakazeniom oraz chorobom
zakaznymi. Zaklady prowadza wiasciwa gospodarke odpadami, posiadaja umoweg ze
specjalistyczng firmg na odbidr i transport odpadéw niebezpiecznych.

Inne obiekty

W ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Grajewie w 2021r.
znajdowalo si¢ 20 innych obiektow:

e 2 stacje kolejowe (przystanki PKP).

e 1 poczekalnia PKS,

e 1 przystanek PKS,

e 1 przystan jednostek ptywajacych rekreacyjnych i sportowych,

e 5 stacji paliw,

e 1 pralnia Chemiczna - Magiel Elektryczny,

e 4 obiekty sportowe (2 stadiony miejskie i 2 hale sportowe),

e 3 obiekty kulturalno - rozrywkowe,

e 2 obiekty uzytecznosci publicznej (Targowisko Miejskie, Pasaz Handlowy).

Stan sanitarno-porzadkowy wszystkich obiektow objetych kontrolg nie budzil zastrzezen.
Skontrolowane obiekty podigczone sg do sieci wodociggowej i kanalizacyjnej. Gospodarka
odpadami komunalnymi prowadzona jest zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Podsumowanie

W ramach prowadzonej dziatalnoSci Sekcja Nadzoru Higieny Komunalnej w okresie

od 1 stycznia do 31 grudnia 2021r. przeprowadzita w obiektach uzytecznosci publicznej

161 kontroli sanitarnych, w tym:

v' 131 - kontrole zwigzane z nadzorem sanitarnym,

v" 30 - kontroli zwigzanych z poborem probek wody z wodociggow, ptywalni.

Wydano ogétem 36 decyzji administracyjnych, w tym:

v’ 11 decyzji merytorycznych,

v" 15 decyzji ptatniczych,

v 10 decyzji zezwalajgcych na przeprowadzenie ekshumacji zwtok lub szczatkow ludzkich

na cmentarzach zlokalizowanych na terenie naszego powiatu.

Ponadto wydano:

v" 15 postanowien na sprowadzenie zwlok z zagranicy,

v 4 opinie sanitarne dotyczace regulaminu utrzymania czystosci i porzadku w gminach na
terenie powiatu,

v' 3 opinie w sprawie utworzenia miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli,

v 5 wystgpien

v" 3 komunikaty dotyczace jako$ci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

Wydano 15 ocen obszarowych jakosci wody do spozycia przez ludzi:

v 1 ocene obszarowg jakosci wody do spozycia przez ludzi na terenie powiatu
grajewskiego,

v' 6 ocen obszarowych jakosci wody do spozycia przez ludzi dla poszczegdlnych miast
i gmin,
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v’ 8 ocen obszarowych jako$ci wody do spozycia przez ludzi dla wodociggdw
indywidualnych,

Wydano 1 zbiorczg roczng oceng jakosci wody dla Ptywalni Miejskiej w Grajewie za okres

od 01 stycznia 2021 do 31 grudnia 2021 roku.

Ponadto zatwierdzono:

v" 20 harmonogramow poboru probek wody w ramach kontroli wewnetrznej prowadzonej
przez wiascicieli wodociagow,

v" 1 harmonogram poboru probek wody w ramach kontroli wewnetrznej prowadzonej
na ptywalni.
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HIGIENA DZIECI 1 MLODZIEZY

STAN SANITARNO-HIGIENICZNY PLACOWEK NAUCZANIA I WYCHOWANIA ORAZ
PLACOWEK WYPOCZYNKU DZIECI I MELODZIEZY NA TERENIE POWIATU
GRAJEWSKIEGO W 2021 ROKU.

W 2021 roku pod nadzorem Higieny Dzieci i Mtodziezy Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Grajewie na terenie powiatu grajewskiego byto (stan na 31 grudnia
2021r): 47 statych obiektéw oswiatowo-wychowawczych (1 ztobek, 17 przedszkoli/innych
form wychowania przedszkolnego, 15 szkot podstawowych samodzielnych, 1 zaoczne liceum
ogoblnoksztatcace dla dorostych, 10 zespotow szkot | w sklad  ktorych  wchodzg:
5 przedszkoli, 4 szkoly podstawowe, 3 licea ogdlnoksztatcqce, 4 technika, 3 branzowe szkoly
[ stopnia, 1 szkota specjalna, 1 szkola policealna, 2 warsztaty, 3 internaty ), 1 dom pomocy
spotecznej, 1 placowka wsparcia dziennego (Swietlica $§rodowiskowa), 1 placowka pracy
pozaszkolnej (szkota muzyczna) - skontrolowano kompleksowo 36 obiektow o$wiatowo-

wychowawczych oraz 33 placoéwki letniego wypoczynku dzieci i mlodziezy.

W 2021 r. dokonano 77 kontroli, wydano 5 decyzji administracyjnych
(merytorycznych), w tym 1 zmieniajgca termin wykonania zalecen i 2 z zaleceniami oraz
2 decyzje ptatnicze. Podczas kontroli 1 szkoly podstawowej 1 1 zespotu szkédt stwierdzono
nieprawidlowosci, ktore dotyczyly ztego stanu technicznego czg¢sci pomieszczen: braku
cieplej wody w szkolnych pomieszczeniach sanitarnych, stanu podlogi w pracowni
komputerowej, stanu S$cian: w magazynku sprzetu sportowego, w szatniach, w pokoju

w internacie, braku oston na $wietlowkach jarzeniowych.
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Warunki zdrowotne w placowkach nauczania i wychowania okre§lano na podstawie

oceny:

e Dbazy lokalowej w zakresie przygotowania do potrzeb tego typu placowek,

e zaopatrzenia w instalacje kanalizacyjna, wodociaggowa i wentylacyjna;

e stanu higieniczno-sanitarnego i technicznego obiektow;

e oOrganizacji procesu nauczania w zakresie przestrzegania zasad higieny pracy
umystowej ucznia przy uktadaniu tygodniowych rozktadow zaje¢;

e dostosowania mebli szkolnych do wzrostu uczniow zgodnie z zasadami ergonomii;

e zgodno$ci gospodarki substancjami 1 preparatami chemicznymi w szkolnych
pracowniach chemicznych z obowigzujacymi przepisami prawa w tym zakresie;

e form prowadzonego dozywiania w szkotach;

e warunkéw do prowadzenia zajg¢ z wychowania fizycznego.

Baza lokalowa i stan sanitarno-techniczny placowek o§wiatowo-wychowawczych.

ROK 2021
PRZEDMIOT OCENY

Liczba placowek %
Liczba obiektow statych pod nadzorem 47 100
Liczba placowek skontrolowanych 36 76,6 %
kompleksowo
Placéwki w budynkach 2 4,25
nieprzystosowanych
Budynki w ztym stanie technicznym 0 0
Budynki w ztym stanie higienicznym 0 0
Placowki w budynkach bez wodociggdw 0 0
Placowki w budynkach bez kanalizacji 0 0
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Niewystarczajaca liczba urzadzen 2 4,25
ustepowych
Korzystanie z ustgpoOw zewnetrznych 0 0

Infrastruktura do prowadzenia zaj¢¢ wychowania fizycznego w placowkach szkolnych.

Liczba
placowek Liczba placéwek posiadajacych Liczba placéwek posiadajacych
tylko:
S
:é' § sale sale rekrea- boisko sale sale szkolny
ﬁ E gimnasty- cyjna/ sportowe | zastepcza/ | gimnastycz zespot
§ % czng zastepcza rekreacyjng na sportowy
3 z boiskiem | z boiskiem | z boiskiem
1
26 18 0 0 (1 zespét 8 0 9
szkol)
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Liczba placowek skontrolowanych: 10 szkot podstawowych samodzielnych, 8 zespotow

szkot.

Nadal jest maly odsetek uczniéw korzystajacych z prysznicoOw po zajeciach sportowych.
Wiynika to z tego, iz przerwy miedzylekcyjne sg zbyt krotkie.

Ocena realizacji innych form wychowania przedszkolnego

Na terenie powiatu grajewskiego dziatalo w 2021 roku 9 innych form wychowania

przedszkolnego

(punkty przedszkolne

1 zespoly wychowania

przedszkolnego).

6 zlokalizowanych w budynkach szkot podstawowych, 2 zlokalizowane w budynkach $wietlic

wiejskich i 1 w budynku prywatnym. Podczas kontroli nie stwierdzono naruszen przepisOw

prawa.

Warunki pobytu dzieci i mlodziezy w placowkach nauczania i wychowania

Tabela 1

Umeblowanie pomieszczen do nauki

Tygodniowe rozklady zajeé

Dostosowanie do Meble _ _
) Skontrolowano Niewlasciwe

Wzrostu niedostosowane

Rok
Liczba ] )
Ilos¢ Liczba ' Ilos¢ Wi ilu
zbadanych ) Ilo$¢ szkot | Oddziatow ‘ Ilos¢ szkot
_ szkét | uczniow szkét | oddzialach
uczniow

2021 609 18 0 0 212 18 0 0
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Ilos¢ szkot - 18 (w tym: 10 szkot podstawowych funkcjonujgcych samodzielnie i 8 zespotow
szkot)

NNEEL L
.

Tabela 2

Umeblowanie sal zabaw w przedszkolach

Dostosowanie do wzrostu Meble niedostosowane

Liczba

Rok skontrolowanyc
: .| hprzedszkoli/ | | o
Liczba zbadanych dzieci | Liczba dzieci Ilo$¢ przedszkoli
innych form
wychowania

przedszkolnego

2021 486 20 0 0

Ilos¢ skontrolowanych przedszkoli w 2021r. - 20 (w tym: 15 przedszkoli/ innych form
wychowania przedszkolnego, 5 przedszkoli w 5 zespotach szkot.

Dozywianie uczniow.

Ze wzgledu na dlugi okres pobytu w szkole, czesto wydtuzony o czas dojazdu,

spozywanie positku w szkole staje si¢ koniecznos$cia.
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Na podstawie danych
liczbowych zebranych na temat
dozywiania prowadzonego przez
szkoty podstawowe (samodzielne
i wchodzace w sklad zespolow
szkot) ustalono podczas kontroli,

ze w roku szkolnym 2021 roku

Z dozywiania skorzystato:

napdj
positki dwudaniowe positki $niadania (mleko biate,
jednodaniowe mleko smakowe)
2021r. 1717 uczniéw 0 463 uczniow 1277 uczniéw

W tym: 686 uczniow korzysta z positkow dofinansowanych przez MOPS, GOPS, OPS

Ocena przygotowania szkol do rozpoczecia roku szkolnego 2021/2022.

Y
G ] >

8 1 Witaj szkolo!

vl

== — LI T

Dokonano oceny stanu przygotowania szkét do rozpoczecia nowego roku szkolnego. Na 26
szkot w ewidencji — stan na 31.08.2021r. (15 szkét podstawowych samodzielnych, 1 LO
zaoczne 1 10 zespotow szkot) skontrolowano 4 samodzielne szkoly podstawowe 1 4 zespoty

szkot.

Informacje na temat stanu przygotowania pozostalych placowek uzyskano od

dyrektoréw szkot. Podczas oceny stwierdzono, ze wszystkie skontrolowane placowki sa
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przygotowane do rozpoczgcia nowego roku szkolnego. W czasie wakacji nie przeprowadzano

remontow generalnych obiektow szkolnych, wykonano drobne remonty i prace naprawcze.

Wypoczynek letni i zimowy dzieci i mlodziezy

Liczba placowek zgloszonych do bazy MEN — 36 (wypoczynek zimowy - 0, wypoczynek
letni - 36),

W trakcie trwania wypoczynku dokonano 33 kontroli warunkéw wypoczynku (wypoczynek
zimowy -0, wypoczynek letni - 33); przyjazd 3 grup wypoczynku letniego zgtoszonych do
Kuratorium - baza MEN, odwotano z powodu braku che¢tnych oraz ze wzgledu na sytuacje

epidemiologiczng w kraju.

Wszystkie skontrolowane placowki zapewnity opieke wychowawcza i medyczng oraz
wlasciwe warunki wypoczynku. W wigkszos$ci sa to obiekty, w ktorych corocznie
organizowany jest wypoczynek dzieci i mlodziezy. Z wypoczynku letniego skorzystato 1619

uczestnikOw.

Posiadanie przez szkoly i placowki certyfikatow na sprzet sportowy i meble zakupione

po 1997roku.
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Dokonano oceny w 15 przedszkolach/innych formach wychowania przedszkolnego,
w 10 samodzielnych szkotach podstawowych i w 8 zespotach szkot (w skiad ktorych
wchodzi: 5 przedszkoli, szkoly podstawowe, technika, licea, szkoty branzowe, szkoty
policealne, szkota specjalna, internaty, warsztaty szkolne). W wyniku oceny stwierdzono, ze
w placowkach oswiatowych pod nadzorem PPIS w Grajewie 100% mebli i sprzetu

sportowego zakupionego po 1997r. posiada certyfikaty.
Whnioski:

Warunki zdrowotne w placowkach o$wiatowo-wychowawczych na terenie powiatu
grajewskiego ulegaja systematycznej poprawie, ale nadal istniejg placowki zlokalizowane

w obiektach nie spetniajacych warunkéw do ich prawidtowego funkcjonowania.

» 2 placowki pod nadzorem PPIS w Grajewie zlokalizowane s3g w obiektach
zaadaptowanych na potrzeby o$wiaty, budynki pod nadzorem Konserwatora Zabytkoéw
(Przedszkole Miejskie nr 1 w Grajewie, Zespot Szkot Specjalnych w Grajewie).
Pomieszczenia m.in. na poddaszu, waskie przejs$cia, mate sale.

» W 2 szkotach podstawowych stwierdzono przekroczenie liczby uczniéw (chtopcow) na
miske ustepowa/pisuar.

» nadal nie wszystkie szkoty posiadajg pelne warunki do prowadzenia zajg¢ wychowania
fizycznego, w skontrolowanej 1 szkole podstawowej i 1 zespole szkét zajecia WF
prowadzone sg na korytarzach szkolnych.

» nadal 2 szkoty podstawowe i 1 zespot szkot nie prowadzg dozywiania w postaci cieptych
positkdw, pomimo, ze dzienny czas pobytu ucznidow w szkole czesto przekracza 6 godzin.
Dlatego konieczne jest kontynuowanie dzialan zmierzajacych do zapewnienia
przynajmniej jednego cieplego positku w szkole jak najwigkszej liczbie uczniow.

Stale poprawia si¢ stan sanitarny i techniczny placowek. W 2021r. nie przeprowadzano

remontdOw pomieszczen szkolnych, we wszystkich placoéwkach przeprowadzono prace

konserwatorskie 1 drobne remonty, polegajagce m.in. na:

malowaniu czeg$ci pomieszczen szkolnych,
uzupetnienie ubytkéw tynku,

biezace naprawy sprzetu 1 urzadzen,
naprawy urzadzen sanitarnych,

odmalowanie sprze¢tu na placu zabaw,

YV V ¥V V V V

wykonanie prac naprawczych z zakresu stolarki, elektryki i hydrauliki.
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Wykonano szereg drobnych prac porzadkowych zar6wno wewnatrz jak i na zewnatrz szkoty
poprawiajacych estetyke i wizerunek szkoty (koszenie trawy, uporzadkowanie terenu szkoty,
wymiana ptyt chodnikowych na terenie szkoty, pomalowanie sprzgtu, naprawa i malowanie

ogrodzenia).

DEZYNFEKCJA

|
it |
PLYN DO DEZYNFEKCJI RAK

Podczas kontroli placowek o$wiatowych szczeg6lng uwage zwrdcono na przestrzeganie
zakazOdw, nakazOw 1 ograniczen oraz wytycznych w aspekcie zapobiegania COVID 19.
Wszystkie skontrolowane placowki opracowaty 1 wdrozyly odpowiednie procedury,
przestrzegaja zasad rezimu sanitarnego, zapewniono $rodki do dezynfekcji, pomieszczenia sa
regularnie wietrzone. Poprawnie uktadata si¢ wspotpraca z dyrektorami placowek w przypadku

stwierdzenia dodatniego wyniku testu diagnostycznego w kierunku SARS-CoV-2 w placowce.
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Ocena stanu Powiatu w zakresie Higieny Pracy za 2021r.

1. Ocena stanu sanitarnego w zakladach pracy zlokalizowanych na terenie powiatu
grajewskiego.

Glownym celem nadzoru sprawowanego przez pion higieny pracy Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej jest ustalenie rodzaju czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych dla zdrowia
cztowieka, zrodet ich powstawania oraz stopniowa eliminacja ze srodowiska pracy. Natomiast
w przypadku braku takich mozliwosci znaczace ograniczenie ich wplywu na zdrowie
zatrudnionych celem zapobiezenia powstawania chordéb zawodowych.

W 2021 roku w ewidencji Panstwowej Inspekcji Sanitarnej powiatu grajewskiego figurowato
156 zaktadow, zatrudniajacych 4028 pracownikow. Do kontroli wytypowano 42 podmioty
skontrolowano 44 zaktadow ,w ktérych pracowato 2543 oséb. W 2021 roku przeprowadzono
46 kontroli sanitarnych.

1.1. Weryfikacja zagrozen wywolanych czynnikami szkodliwymi dla zdrowia.

Weryfikacja zagrozen czynnikami szkodliwymi dla zdrowia przeprowadzona na
podstawie wynikow pomiardw i analiz wykazata, ze w warunkach tych czynnikoéw pracowato
1824 os6b . Na terenie powiatu grajewskiego w jednym skontrolowanym zaktadzie
stwierdzono  przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych stezen zapylenia. Pomiary
czynnikow szkodliwych w $rodowisku pracy wykazaty przekroczenia najwyzszych
dopuszczalnych stezen NDS zapylenia-4 osoby.

1.2 Nadzor nad czynnikami rakotworczymi.

W zakresie prowadzonego nadzoru nad realizacjg przez pracodawcoéOw rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 24.07.2012 r w sprawie substancji chemicznych, ich mieszanin
czynnikéw lub procesow technologicznych o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym
w Srodowisku pracy pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przeprowadzili 16 kontroli
w 16 zaktadach pracy, w ktorych wystepuja czynniki rakotworcze. W kontakcie z czynnikiem
rakotworczym pracowaty 424 osoby, w kontakcie z benzenem 12 osob; z formaldehydem -
323 osoby, prace zwigzane z narazeniem pyly drewna pracowato 215 osob, prace zwigzane
z narazeniem na krzemionke krystaliczng -frakcja respirabilna powstajaca w trakcie pracy
3 osoby.

W 2021 r. obnizono dla 41 osdb najwyzsze dopuszczalne st¢zenie formaldehydu.

1.3 Nadzor nad prekursorami kategorii 2 i 3, wynikajacy z nowelizacji ustawy
0 przeciwdzialaniu narkomani.

Na terenie powiatu grajewskiego w 2021 r w ramach nadzoru nad przestrzeganiem
przez pracodawcow ustawy o przeciwdziataniu narkomani przeprowadzono 11 kontroli w 11
zaktadach, w ktorych wprowadzano do obrotu i1 stosowano prekursory narkotykow.
W 6 zaktadach stwierdzono wprowadzanie do obrotu prekursoréw kategorii 3 i w 5 zaktadach
stwierdzono stosowanie prekursorow kategorii 3.
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Zaktady na terenie powiatu grajewskiego nie stosujg i1 nie wprowadzaja do obrotu
prekursorow kat. 2.

1.4 Nadzor nad produktami biob6jczymi.

Na terenie powiatu grajewskiego nie ma zakltadow, ktoére po raz pierwszy
wprowadzaja do obrotu produkty biobojcze. Zaktady, w ktorych wprowadzane sg do obrotu
produkty biobojcze to sklepy. W 2021 r przeprowadzono 12 kontroli w 10 zaktadach.

Na terenie powiatu grajewskiego przeprowadzono kontrole w 10 zaktadach, w ktorych
stosowano produkty biobojcze oraz w 10 zaktadach wprowadzajacych do obrotu..

Podczas kontroli stwierdzono naruszenia z zakresu nieprawidlowego oznakowania produktu
biobdjczego.

1.5 Nadzor nad substancjami i preparatami chemicznymi w zwigzku z wejsciem w zZycie
rozporzadzenia REACH w celu zapewnienia swobodnego przeplywu substancji
chemicznych w ich postaci wlasnej lub jako skladniki preparatéw i w wyrobach.

Na terenie powiatu grajewskiego dzialalno$¢ prowadzi 1 producent (zaktad
produkujacy detergent - ptyn do mycia naczyn), 37 zaktadéw wprowadzajacych do obrotu
substancje chemiczne i ich mieszaniny oraz dziataja 54 zaklady stosujace substancje i ich
mieszaniny w dziatalno§ci zawodowej. W ramach nadzoru nad substancjami i ich
mieszaninami skontrolowano 34 obiekty, w ktorych przeprowadzono 34 kontrole.

Podczas kontroli naruszen nie stwierdzono i nie wydawano decyz;ji.

1.6 Nadzor nad kontrola przygotowania pracodawcéw pod katem przestrzegania
przepisOw i zasad bhp podczas prac usuwania badz zabezpieczania wyrobow
zawierajacych azbest w ramach realizacji rzadowego ,,Programu Oczyszczania Kraju
z Azbestu na lata 2009 - 2032”7

W roku 2021r. na terenie powiatu grajewskiego nie byto przeprowadzonych kontroli
z zakresu usuwania wyrobow zawierajacych azbest poniewaz nie prowadzono takich prac.

1.7 Nadzor nad przestrzeganiem przez pracodawcow przepisow w zakresie warunkow
pracy i oceny narazenia zawodowego pracownikéw zatrudnionych w zakladach
pogrzebowych.

W  roku 2021r. na terenie powiatu grajewskiego przeprowadzono 1 kontrole w 1

zakladzie pogrzebowym. Naruszen nie stwierdzono.
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2. Wystepowanie chorob zawodowych

W 2021 roku na podstawie danych zawartych w orzeczeniach lekarskich,
wydawanych przez jednostki shluzby zdrowia uprawnione do rozpoznawania chordb
zawodowych oraz analizy ocen narazenia zawodowego pracownikéw Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Grajewie wydat 1 decyzje stwierdzajace chorobe zawodowa i 1 decyzje
0 braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowej.

Analiza zapadalnosci na choroby zawodowe na terenie powiatu grajewskiego w latach 2018 —

2021.

N
' Jednostka chorobowa 2018 | 2019
poz. 2020 | 2021
7 Zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie 1 1
pecherzykow ptucnych —postac ostra ) )
19 Przewlekte choroby uktadu ruchu wywotane ) 1 = =
sposobem wykonywania pracy
Choroby zakazne i pasozytnicze albo ich nastgpstwa
26 7 2
4 1
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DZIALALNOSC W ZAKRESIE PROMOCJI ZDROWIA I KOMUNIKACJI
SPOLECZNEJ W POWIECIE W ROKU 2021

W 2021 r. pracownik Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej realizowal zadania

w obszarze profilaktyki choréb i promocji zdrowia wynikajace z zapisow Ustawy

o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, a takze w oparciu o wytyczne Komisji Europejskiej,

Swiatowej Organizacji Zdrowia, Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego

oraz kampanii spotecznych spowodowanych sytuacjag epidemiologiczng powiatu

grajewskiego.
Podejmowane zadania wynikaty z:

e Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025”,

e  Podlaskiego programu zwalczania nastepstw zdrowotnych uzywania wyrobow
tytoniowych i wyrobow powigzanych”,

o Profilaktycznego programu w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu,
tytoniu i innych srodkéw psychoaktywnych” w ramach Szwajcarsko — Polskiego Programu
Wspotpracy,

e  Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS na lata 2017 —
2021”.

Tematyka dzialalnosci oswiatowo-zdrowotnej i w zakresie promocji zdrowia
dotyczyta m.in.:

e profilaktyki spozywania alkoholu,

o profilaktyki palenia wyrobow tytoniowych i e-papieroséw,

e profilaktyki zazywania narkotykoéw, w tym tzw. ,,dopalaczy”,

e profilaktyki zakazen wirusem HIV oraz zachorowan AIDS,

e profilaktyka chorob nowotworowych,

e profilaktyka zakazen HBV, HCV,

e profilaktyka zakazen koronawirusem SARS-CoV-2,

e profilaktyka zachorowan na grype,

e promocja szczepieh ochronnych,

e bezpieczenstwo dzieci 1 mlodziezy podczas letniego wypoczynku,

e promocja wiedzy o antybiotykowrazliwosci 1 antybiotykoodpornosci,

e promocja zdrowego stylu zycia i racjonalnego odzywiania,

e profilaktyka zakazen pokarmowych w tym zatru¢ grzybami,
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e profilaktyka chordb przenoszonych przez kleszcze,
o profilaktyka wszawicy,
e promocja programu ,,Profilaktyka 40 PLUS”.

Pracownik promocji zdrowia zajmowal si¢ nadzorem merytorycznym nad
prawidlowoscig realizacji programéw oraz pozostatych dziatan z zakresu promocji zdrowia
w placéwkach nauczania i1 wychowania. Przeprowadzono tacznie 18 wizytacji w podlegltych
placowkach.

Bioragc powyzsze pod uwage pracownik promocji zdrowia w 2021 r. prowadzit
dziatania zmierzajagce do ograniczenia liczby zachorowan, poprzez realizacje programéw
edukacyjnych skierowanych do wybranych grup spotecznych.

Realizowano nastgpujace interwencje programowe:

1. ..Podlaski program zwalczania nastepstw zdrowotnych uzywania wyrobow

tytoniowych i wyrobow powiazanych w 2021 roku”

Celem programu jest zmniejszenie zachorowan i zgondw wynikajacych z palenia
papierosOw i e-papierosOw poprzez unikanie ekspozycji na dym tytoniowy i pare
Z e-papieroséw. Antytytoniowe inicjatywy skierowane byly do roznorodnych grup
odbiorcow: internautow, pracownikéw 1 interesantow Powiatowe] Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej
w Grajewie, personelu podmiotow leczniczych, pacjentow, uczniow, rodzicoOw 1 opiekunow,
kadry pedagogicznej, uczestnikéw letniego wypoczynku, organizatorow wypoczynku, w tym
ogotu spotecznosci lokalnej powiatu grajewskiego. Liczba odbiorcow programu w 2021 roku
wyniosta 450 osob.

2. ..Czyste powietrze wokol nas”

Program ten jest realizowany w powiecie grajewskim od roku szkolnego 2008/2009 i jest
pierwszym ogniwem Ww lancuchu dziatan antytytoniowych stuzacym ksztattowaniu
wlasciwych postaw prozdrowotnych. Tresci programowe kierowane sg do dzieci w wieku
3 - 6 lat oraz ich rodzicow i opiekundéw. Gléwnym celem podejmowanych dziatan jest
ochrona dzieci przed narazeniem na bierne wdychanie dymu tytoniowego poprzez edukacje
na temat skutkéw zdrowotnych inhalacji dymu tytoniowego. Przedszkolaki poznaja miejsca,
w ktorych moga sie¢ zetkng¢ z dymem oraz nabywaja umiej¢tnos¢ radzenia sobie
w sytuacjach, gdy dorosli przy nich pala.

W roku szkolnym 2020/2021 zrealizowano XIII edycje w/w programu, w ktdrej wzigto
udziat 7 placowek wychowania przedszkolnego. W programie uczestniczylo lacznie 596

0sOb.
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3. ..Bieg po zdrowie”

Program ten jest realizowany w powiecie grajewskim od roku szkolnego 2016/2017.
Odbiorcami w/w programu profilaktyki antytytoniowej, to uczniowie w IV klasie szkoty
podstawowej (grupa wiekowa 9-10 lat). Uzasadnieniem do skierowania programu do tej
grupy sg wyniki badan, prowadzacych w Polsce 1 wielu krajach na §wiecie. Gtownym celem
programu jest zwickszenie wiedzy i umiej¢tnosci uczniow na temat zdrowia w konteks$cie
szkodliwosci palenia papierosow.

W roku szkolnym 2020/2021 program byt realizowany w 6 szkolach. Program objat
swoim zasi¢giem tgcznie 234 osob.

4. ..Profilaktvczny program w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniu od alkoholu,

tytoniu i innych $rodkow psychoaktywnych” - Projekt KIK/68

Program jest realizowany na terenie powiatu grajewskiego od 2013 roku. Gtéwnym celem
projektu jest ograniczenie uzywania tytoniu, alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.
Grupa docelowa objeta dziataniami edukacyjnymi byli uczniowie w placowkach os§wiatowo-
wychowawczych. Dziatania edukacyjne byly glownie powigzane z kampanig pn. ,,Melanz.
Oczekiwania vs. Rzeczywisto$¢”. Wzmocnieniem podejmowanych dzialan bylo
wykorzystane oprzyrzadowanie do programu tj. alkogogle 1 smokolyzer.

W powiecie grajewskim dziatania przeprowadzono w 5 jednostkach, w tym odnotowano
380 odbiorcow.

5. ..ARS., czyli jak dbaé¢ o milo§¢?”

Waznym elementem Projektu KIK/68 byt program edukacyjny pt. ,,ARS, czyli jak dbac
o milos¢?” skierowany do mitodziezy szkél ponadpodstawowych. Program dotyczy
profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, tyton, narkotyki, s$rodki
zastgpcze) w kontek$cie norm i wyznawanych przez mtodziez wartosci.

Program w powiecie zostat zrealizowany w 1 szkole. Swoim zasi¢giem objat 81 osob.
6. .Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS

na lata 2017 — 2021”

Istotnym dziataniem prozdrowotnym podejmowanym przez pracownika promocji zdrowia
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej powiatu grajewskiego bylo zapobieganie rozprzestrzenianiu
si¢ chorob zakaznych, w tym przenoszonych drogg plciowa oraz przez kontakt z zakazong
krwia.

Celem programu jest ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ zakazen wirusem HIV, poprawa
jako$ci zycia w sferze psychospotecznej oséb zyjacych z HIV/AIDS, ich rodzin i bliskich,
zapewnienie odpowiedniego dostepu do informacji, edukacji i ustug w zakresie profilaktyki

HIV/AIDS. W ramach realizacji programu dziatania profilaktyczne kierowane byly do ogétu
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spoleczenstwa, w tym milodziezy szkot gimnazjalnych 1 ponadgimnazjalnych, kadry
pedagogicznej, pacjentdw, personelu podmiotdw leczniczych oraz przedstawicieli jednostek
samorzadu terytorialnego.

W 2021 r. kontynuowano obchody Swiatowego Dnia Pamigci o Zmartych na AIDS oraz
Swiatowego Dnia Walki z AIDS glownie poprzez dziatania medialne. Przeprowadzony zostat
etap szkolny Wojewddzkiej Olimpiady Wiedzy o HIV/AIDS.

Informacje dotyczace problemu HIV/AIDS dotarly do 400 mieszkancéw naszego
powiatu.

7. .. Trzymaj Forme! ”

Program ,,Trzymaj Forme!” stanowi inicjatywe propagujaca zdrowy styl zycia wsrod
mtodziezy szkolnej. W programie istotne jest dwukierunkowe podej$cie do problemu
nadwagi 1 otylo$ci polegajace na promowaniu zbilansowanego odzywiania potaczonego
z regularng aktywnoscig fizyczng. Odbiorcami programu w roku szkolnym 2020/2021 byli
uczniowie Kklas V-VIII szkot podstawowych i ich rodzice oraz kadra pedagogiczna.

Edycja XV programu objeta swym zasiegiem 8 placowek, co stanowi 993 odbiorcow.

8. ..Mam wybor ... wybieram rozsadek”

Program jest realizowany we wspotpracy z Komenda Powiatowa Policji w Grajewie na
mocy podpisanego listu intencyjnego z dnia 13 kwietnia 2018 r. Zakres obszaru
zagadnieniowego dotyczy profilaktyki zazywania narkotykow, w tym Srodkoéw zastepczych.
Celem programu jest wzrost wiedzy w zakresie zagrozen zwigzanych z uzywaniem $rodkow
psychoaktywnych oraz zapobieganiem i1 zwalczaniem zjawiska demoralizacji w $rodowisku
dzieci i mtodziezy.

Antynarkotykowe inicjatywy skierowane byly do rdéznorodnych grup odbiorcow:
uczniow, kadry pedagogicznej, internautéw, pracownikow 1 interesantdéw Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w  Grajewie. Dziatania edukacyjne zostaly podjcte
w 2 placéwkach oswiatowo-wychowawczych. Tresci antynarkotykowe dotarty do 306
odbiorcow.

9. ..Znamie! Znam je?”

Swiadomo$¢ w zakresie profilaktyki i czynnikéw ryzyka czerniaka rosnie, jednak nadal
stanowi on istotny problem spoteczny. Wedtug danych Krajowego Rejestru Nowotwordw,
czerniaki stanowig gltowng przyczyng zgondw z powodu nowotworow ztosliwych skory.
Czerniaki najcze$ciej pojawiaja si¢ na skorze, ale takze w obrebie ust, nosa oraz gatki oczne;.

Czerniak skory we wezesnym stadium jest bardzo fatwy do wyleczenia, dlatego tak wazna
jest wiedza mlodziezy w tym zakresie. Program edukacyjny pt. ”Znamie! Znam je?” wpisuje

si¢ w tresci nauczania przedmiotu wychowania do zycia w rodzinie, wychowania fizycznego
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1 biologii. Dzialania edukacyjne =zostalty podjete w 7 placowkach o$wiatowo-
wychowawczych. Dziataniami objeto tacznie 565 odbiorcow.

10. ..Podstepne WZW?”

Wirusowe zapalenie watroby typu B lub C czgsto nazywane jest ,,cichg chorobg”,
poniewaz moze przez wiele lat nie dawa¢ zadnych objawow. Czesto to przypadek powoduje
rozpoznanie choroby. Swiadomos¢ spoteczna i zainteresowanie tematyka zakazeniami WZW
typu B i typu C rosénie, jednak poziom wiedzy na ten temat jest nadal zbyt niski. W zwigzku
z tym Fundacja ,,Gwiazda Nadziei” oraz Panstwowa Inspekcja Sanitarna przystgpity do
realizacji programu edukacyjnego wsréd mlodziezy, ktory ma ksztattowaé ich zachowania
zdrowotne w zakresie przeciwdzialania tym chorobom zakaznym.

Program edukacyjny pt. ,,Podstepne WZW” wpisuje si¢ w tresci nauczania przedmiotu
wychowania do zycia w rodzinie, wychowania fizycznego i biologii. Dzialania edukacyjne
zostaty podjete w 5 placéwkach oswiatowo-wychowawczych. Dzialaniami objeto tacznie 387
odbiorcow.

11. ..Skad sie biora produkty ekologiczne?”

W roku szkolnym 2020/2021 zrealizowano pilotazowa edycj¢ programu ,,Skad si¢ biorg
produkty ekologiczne?”. Grupa, do ktorej skierowany byt program, to dzieci ucz¢szczajace do
przedszkoli w wieku 5-6 lat. Druga grupa odbiorcéw stanowili rowniez rodzice i opiekunowie
tych dzieci. Celem programu jest zwigkszanie $wiadomosci 1 wiedzy na temat rolnictwa
ekologicznego oraz budowanie wtasciwych nawykéw zywieniowych od najmtodszych lat.

Dziatania edukacyjne zostaly podjete w 7 przedszkolach. Dziataniami programowymi

objeto tacznie 440 odbiorcow.

Natomiast zrealizowane interwencje nieprogramowe sg nastepujace:

1. ..Letnia Szkola Bezpieczenstwa”

Akcja ,Letnia Szkola Bezpieczenstwa” sa to cykliczne dziatania o charakterze
profilaktyczno-edukacyjnym realizowane przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng, shuzby
mundurowe i inne jednostki zaangazowane w ochron¢ zdrowia publicznego. Dzialania
skierowane byty do dzieci i mlodziezy przebywajacej w placowkach wypoczynku zimowego
1 letniego na terenie powiatu grajewskiego oraz internauci. Celem akcji bylo
zminimalizowanie zagrozeh wynikajacych z bezpieczenstwa dzieci 1 mlodziezy poprzez
ograniczenie negatywnych zdarzen z ich udziatem. W 2021 roku dziataniami edukacyjnymi

objeto 319 osob.

47



2. .Swiatowy Dzien bez Tytoniu” i ..Swiatowy Dzien Rzucania Palenia”

Co roku 31 maja obchodzimy Swiatowy Dzien bez Papierosa. Swigto stanowi okazje do
zwrocenia uwagi calego §wiata na powszechno$¢ natogu palenia papierosow i jego negatywne
skutki zdrowotne. Dziataniami objeto tacznie 165 osob.

Swiatowy Dzief Rzucania Palenia obchodzony jest corocznie w trzeci czwartek listopada.
W tym dniu szczegodlnie zwracana jest uwaga na kwestie zagrozen zdrowotnych zwigzanych
z uzywaniem tytoniu oraz motywowania palaczy do zerwania z nalogiem. Dziataniami obje¢to
facznie 216 osob.

3. ..Swiatowy Dzieh Zdrowia”

W Swiatowym Dniu Zdrowia wzywamy do podjecia dziatah w celu wyeliminowania
nierownos$ci zdrowotnych w ramach calorocznej globalnej kampanii majacej na celu taczenie
ludzi w celu budowania sprawiedliwszego 1 zdrowszego S$wiata. Kampania podkresla
konstytucyjng zasade WHO, zgodnie z ktora ,korzystanie z najwyzszego osiggalnego
poziomu zdrowia jest jednym z podstawowych praw kazdej istoty ludzkiej, bez wzglgdu na
rasg¢, religig, przekonania polityczne, warunki ekonomiczne czy spoteczne”. Hastem
przewodnim Swiatowego Dnia Zdrowia w 2021 byto: ,,Budowanie sprawiedliwszego
i zdrowszego swiata dla wszystkich”. Dziataniami edukacyjnymi objeto tacznie 943 osob.

4. ..Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach”

W zwiagzku z tworzeniem si¢ coraz wigkszej liczby szczepdéw bakterii opornych na
antybiotyki, a co za tym idzie zmniejszaniem skutecznosci tej formy leczenia, 18 listopada
2021 r. obchodzony byt Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach, natomiast w dniach
18-24 listopada 2021 r. - Swiatowy Tydzien Wiedzy o Antybiotykach.

Celem Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach jest zwrdcenie uwagi 1 podniesienie
Swiadomosci zarowno spoteczenstwa, politykow jak i profesjonalistow medycznych na temat
niezwykle groznego zjawiska w obszarze zdrowia publicznego, jakim jest narastajaca
1 szybko rozprzestrzeniajagca si¢ oporno$¢ na antybiotyki wsréd drobnoustrojow
wywotujgcych najwazniejsze 1 najpowszechniejsze zakazenia u cztowieka.

Ide¢ rozwaznego stosowania antybiotykéw popiera rowniez Panstwowa Inspekcja
Sanitarna, przekazujac wytyczne oraz materialy informacyjne o kampanii do podlegtych
jednostek, motywujac do podjecia dzialan edukacyjnych w tym zakresie oraz umieszczajac
informacje na stronach internetowych. Na terenie powiatu grajewskiego dziataniami

informacyjnymi obj¢to 399 oséb.
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5. Profilaktyka chorob nowotworowych

Cel gléwny Narodowego Programu Zwalczania Choréb Nowotworowych na lata 2016-
2024 zaktada dazenie do przyblizenia si¢ do wskaznikow europejskich w zakresie 5-letnich
przezy¢ chorych na nowotwory majace najwickszy udziat w strukturze zgono6w na nowotwory
w Polsce. Cel ten realizowany jest poprzez podejmowanie dziatan nakierowanych na rozwoj
profilaktyki polegajacej na utrwalaniu prawidlowych wzorcéw zdrowego stylu zycia oraz
zwigkszeniu zglaszalnosci na badania profilaktyczne.

W powiecie grajewskim podjeto dziatania majace na celu promocje Europejskiego
Kodeksu Walki z Rakiem oraz obchody Swiatowego Dnia Walki z Rakiem. Liczba
odbiorcow 961 0sob.

6. Promocja szczepien ochronnych

Panstwowa Inspekcja Sanitarna jako instytucja nadzorujaca wykonawstwo szczepien
realizowala réwniez akcje informacyjne promujace szczepienia ochronne szczeg6lnie
kampanie pn. ,.Zaszczep si¢ wiedzq”. Dzialania byly skierowane do ogoétu spoleczenstwa
1 trafity do 460 odbiorcow.

7. Profilaktyka zakazen koronawirusem SARS-CoV-2

W zwigzku z sytuacja epidemiologiczng na $wiecie, w Polsce oraz w wojewodztwie
podlaskim 1 powiecie grajewskim podejmowano ro6znorodne dziatania informacyjno-
edukacyjne w zakresie profilaktyki COVID-19. W 2021 r. realizowana byta kampania pn.
#SZCZEPIMYSIE promujaca szczepienia przeciw COVID-19. W organizowanych akacjach
promocji szczepien przeciw COVID-19 uczestniczyto wiele partnerow tj.: Szpital Ogdlny im.
dr Witolda Ginela w Grajewie, NFZ Oddziat w Biatymstoku (akcja szczepieh w parafiach
wytypowanych przez Wojewode Podlaskiego), OSP Grajewo, Grajewskie Centrum Kultury,
OSP Belda, KRUS Placéwka Terenowa Grajewo, Wojt Gminy Wasosz, Koto Gospodyn
Wiejskich Wasosz, Gminny O$rodek Kultury i Sportu w Wasoszu, OSP Wasosz, OSP
Rydzewo, OSP Radzitow, Koto Gospodyn Wiejskich Brzezno, OSP Brzezno, OSP
Niedzwiadna, OSP Lawsk.

Dziataniami zostalo objetych tacznie 9605 oséb.

Pracownik promocji zdrowia podjat dodatkowe dziatania w zakresie:

e profilaktyki zakazen pokarmowych w tym zatru¢ grzybami — 28 odbiorcow,

o profilaktyki wszawicy — 96 odbiorcow,

e profilaktyka chorob przenoszonych przez kleszcze — 257 odbiorcow,

e promocja zdrowego stylu zycia i racjonalnego odzywiania — promocja kampanii EFSA

»Wybieraj bezpieczng zywno$¢” — 369 odbiorcow,
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e promocja programu ,, Profilaktyka 40 PLUS” — 361 odbiorcow.
W ramach w/w interwencji podejmowano nastepujgce formy dziatan: publikacje

informacji na stronie https://psse-grajewo.bip.gov.pl/ oraz w mediach spotecznos$ciowych tj.

na utworzonym w maju 2021 r. fanpage na portalu Facebook, dystrybucje i rozdawnictwo

materiatow oswiatowo-zdrowotnych oraz ekspozycje form wizualnych w PSSE w Grajewie.
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