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Panie Przewodniczqcy, Wysoka Rado.

Przedstawiam informacje¢ o stanie bezpieczenstwa sanitarnego powiatu
grajewskiego za rok 2017. Informacja zostala opracowana na podstawie
szczegotowej oceny stanu sanitarno — epidemiologicznego naszego powiatu,
dokonanej przez pracownikéw  Powiatowej  Stacji  Sanitarno @ —

Epidemiologicznej w Grajewie.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna wykonuje swoje zadania poprzez

sprawowanie biezacego 1 zapobiegawczego nadzoru sanitarnego.

Szczegblny nacisk kladzie na nadzér nad warunkami epidemiologicznymi,
zdrowotnymi zywno$ci, zywienia 1 przedmiotow uzytku, higieny pracy,
higieny komunalnej, higieny procesdw nauczania, wychowania, wypoczynku 1

rekreaciji.

Skala realnych i potencjalnych zagrozen decyduje o tym , jakie czynniki
srodowiskowe powinny by¢ przedmiotem systematycznego nadzoru i

wynikajacych z nich dziatan profilaktycznych.

W 2017 roku nadzorem objeto 871 obiektow, przeprowadzono 1172
kontrole. Wydano 170 decyzji merytorycznych i 160 decyzji platniczych.
Natozono 18 mandatow karnych na kwotg 2800 zt.



OCENA BEZPIECZENSTWA ZYWNOSCI ZA ROK 2017

Panstwowa Inspekcja Sanitarna powiatu grajewskiego w roku
2017  obejmowata nadzorem 520 prowadzacych  dziatalnos¢
zaktadéw zywnosci, zywienia i przedmiotow uzytku.

W roku 2017 zatwierdzono 23 zaktady, w tym 10 zaktadéw

obrotu zywnoscia (1 sklep, 6 obiektéw ruchomych i
tymczasowych, 3 $rodki transportu) oraz 13 zakladow Zywienia zbiorowego,
w tym 9 zakltadow zZywienia otwartego (z czego 4 to zaklady malej gastronomii)
I 4 zaktady zywienia zbiorowego zamknigtego (2 stotowki w osrodkach wczasowych, 1
stotfowka na koloniach i obozach, 1 stotowka z zywieniem kateringowym w przedszkolu).

343 zaktady posiadaja wdrozone zasady GHP/GMP, natomiast 56 - system HACCP.

Odsetek zakladow z wdrozonymi systemami GHP/GMP oraz HACCP w porownaniu
do roku 2016
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Struktura zakladow objetych nadzorem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej powiatu
grajewskiego prowadzacych dzialalno§é w 2017 roku.

O zaktady produkcji zywnosci
B zaktady obrotu iywnoscig
O zaktady zywienia zhiorowego

Owytwdrnie oraz miejsca obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z ywnoscig

Sposrod obiektow ujetych w rejestrze zaktadow podlegajacych Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej  skontrolowano  Igcznie 269 =zaktadow. W 205 obiektach, co stanowi
76,21% zakladéw poddanych inspekcji,  dokonano oceny wg kryteriow ujetych
w arkuszach oceny stanu sanitarnego -nie stwierdzono obiektéw o wysokim ryzyku.

Sposrod  skontrolowanych zakladéw produkcji  Zywnosci obiektami wykazujacymi

najwigcej nieprawidlowosci byly piekarnie. W ww. obiektach przeprowadzono w sumie

11 kontroli i rekontroli. W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidlowosciami  wydano

10 decyzji administracyjnych. Jedng osobe ukarano grzywna w drodze mandatu karnego na
kwote 100,00zt

W grupie  zakladéw __ obrotu __ Zywnoscig

najczesciej  stwierdzano  nieprawidtowosci
w sklepach spozywczych. Panstwowa Inspekcja
Sanitarna W omawianej  grupie  obiektow
przeprowadzita 246 kontroli i rekontroli, w tym

34 kontrole interwencyjne. W zwigzku ze

stwierdzonymi nieprawidtowo$ciami wydano
119 decyzji administracyjnych, w tym 1 zakazujaca wprowadzania produktu do obrotu.
W toku dziatan kontrolnych nalozono 12 mandatéw karnych na taczng kwotg 1850,00zt.
Wystosowano 2 wystapienia, w tym w sprawie obowigzkow przedsigbiorcy w zakresie

wprowadzania zywnos$ci do obrotu oraz w sprawie procedur mycia 1 dezynfekcji.



W grupie zakladow Zywienia zbiorowego najwigcej nieprawidtowosci stwierdzano

w zaktadach zywienia zbiorowego otwartego. Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
powiatu grajewskiego sprawujac nadzér przeprowadzili w omawianej grupie obiektow
125 kontroli i1 rekontroli, w tym 3 interwencyjne. Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny wydal w sumie 60 decyzji administracyjnych. Na osoby winne zaniedban
natozono 3 grzywny w drodze mandatu karnego na taczng kwote 900,00zt. Wystosowano

9 wystgpien, gldwnie w sprawie jakosci zywienia.

Do najczesciej stwierdzanych nieprawidlowosci w zakladach sektora spoiywczego

skontrolowanych w roku 2017 naleZaly:

»  uchybienia w zakresie realizacji procedur GHP i GMP oraz HACCP,
»  braku informacji na temat wykazu skladnikow oferowanych potraw, w tym
wyroznienia sktadnikow powodujacych alergie lub reakcje nietolerancji,
»  braku znakowania w miejscu sprzedazy srodkow spozywczych oferowanych do
sprzedazy luzem,

»  warunkOéw magazynowania, pakowania i sprzedazy,

»  braku szkolen personelu.
Pracownicy  Panstwowej  Powiatowej Inspekcji  Sanitarnej  oprocz  kontroli
przeprowadzonych z wykorzystaniem arkuszy oceny stanu sanitarnego dokonywali rowniez
nw. kontrole tematyczne:
1. Ocena znakowania Srodkow  spoZywczych stosowanych jako surowiec w produkcji
artykutow spozywczych — oraz znakowania srodkow spozywczych wytwarzanych i
wprowadzanych do obrotu na terenie powiatu grajewskiego, ze szczegdlnym
uwzglednieniem prawidtowosci znakowania sSrodkow spozywczych zawierajgcych GMO,
srodkow spozywczych wprowadzanych do obrotu luzem, w tym migsa i przetworow
migsnych, wyrobow  cukierniczych i ciastkarskich.
2. Ocena higieny produkcji potraw (wyrobow gotowych), zachowania cigglosci tancucha
chiodniczego surowcow, potproduktow i potraw (wyrobow gotowych,).
3. Ocena higieny obrotu artykutami spozywczymi, zachowania tancucha chlodniczego
oraz przestrzegania terminow przydatnosci do spozycia (dat minimalnej trwatosci)
wprowadzanej do obrotu zywnosci.
4. Ocena higieny produkcji oraz jakosci sposobu  Zywienia, w tym w miejscach
wypoczynku dzieci i mlodziezy.
5.0cena stopnia wdrozenia zasad GHP/GMP oraz procedur opartych na zasadach systemu
HACCP.



6. Ocena warunkow stosowania i znakowania materiatow i wyrobow przeznaczonych do
kontaktu z Zywnoscig.

7.0cena prawidlowosci wprowadzania do obrotu zywnosci suplementow diety i srodkow
specjalnego przeznaczenia.

8.0cena warunkow  higienicznych zbioru, transportu, przechowywania produktow
produkcji pierwotnej pochodzenia roslinnego.

W zwigzku z nieprawidlowo$ciami stwierdzonymi podczas kontroli przeprowadzonych
w roku 2017 tacznie wydano 189 decyzji administracyjnych oraz natozono 18 mandatow
nataczng kwotge 2800 zi. Ponadto wystosowano 11 wystgpien do przedsigbiorcow

i kierownictwa zakladow.

W roku 2017 tacznie zbadano laboratoryjnie 181 probek, w tym 168 probek zywnosci,
2 probki materialdow i wyroboéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig, 10 probek
sanitarnych oraz 1 probke produktu kosmetycznego. Ponadto pobrano 1 probke positku
obiadowego w celu oznaczenia warto$ci odzywczej.

Struktura zbadanych probek zywnosci ze wzgledu na pochodzenie

4%
Ozywnos¢ pochodzenia
krajowego
Bzywnos¢ z Unii
Europejskiej
Ozywnos¢ z importu

85%

W zakladach produkcji Zywnosci pobrano 24 probki, w tym 20 probek zywnosci

I 4 probki sanitarne, w zakladach _obrotu zywnoscia pobrano 143 probki, w tym

137 prébek zywnos$ci, 2 probki materialdow 1 wyrobdw przeznaczonych do kontaktu
z zywnoscig, 3 wymazy sanitarne oraz 1 probke wyrobu kosmetycznego Z ogédtu probek
pobranych z zaktadow obrotu zywnoscig zakwestionowano 8 probek zywnos$ci z uwagi na

niewlasciwe znakowanie, w tym 3 probki suplementéw diety oraz 5 probek masta.



W zakladach _Zywienia zbiorowego pobrano 11 probek kontrolnych positkow oraz 3

probki wymazow sanitarnych. Nie kwestionowano probek.
Szczegdtowe informacje  odnosnie zbadanych asortymentow 1 kierunkow badan
przedstawiono na nw. wykresach.

Liczba probek pobranych w poszczegolnych srupach obiektow w roku 2016 i 2017
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Struktura zbadanych w 2017 roku probek zywosci ze wzgledu na Kierunek badan
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Liczba i asortyment probek pobieranych w zakladach produkeji Zywnosci w roku
2017

Oprobki sanitarne
Ociasta z kremem
DOwyroby przemystu piekarskiego

Olody tadycyjne

Liczba i asortyment probek pobranych w zakladach obrotu zywnoscia w roku 2017
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Liczba i asortyment probek pobranvch w zakladach zywienia zbiorowego w roku 2017
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Liczba zbadanvch probek i probek kwestionowanych ze wzgledu na naruszenie
rzepisow prawa zvwnosciowego w stosunku do roku 2016

Oliczba prébek zbadanych

Bliczba probek zakwestionowanych

W 2017 r. przedsiebiorcy powiatu grajewskiego nie sktadali
do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Grajewie
wnioskéw o dokonanie granicznej kontroli sanitarnej partii  wyrobu
przeznaczonego do Kkontaktu z zywno$cig lub partii  $rodka
spozywczego/dozwolonej substancji dodatkowej/sktadnika

Zywnosci. W zwigzku zpowyzszym nie prowadzono kontroli

granicznych w miejscach docelowego przeznaczenia.

Badaniami sposobu zywienia w 2017 roku obje¢to 34
obiekty zywienia, co stanowi 72,34% ogéhlu tego typu
zakladow ujetych w ewidencji (w 2016r. badaniami objeto
26 obiektow, co stanowito 56,52 % wszystkich obiektow tego typu). Oceniono:

-5 jadlospisow w osrodkach wczasowych,

-3 jadtospisy na koloniach i1 obozach,

-16 jadlospiséw w szkotach, w tym 10 z zywieniem kateringowym,

-1 jadtospis w domu opieki spoteczne;,

-6 jadlospisow w stotdéwkach w przedszkolach, w tym 3z Zywieniem kateringowym,

-2 jadlospisy w zakladach ustlug kateringowych $§wiadczacych ushugi kateringowe
dla obozow oraz szpitala, szkot i przedszkola,

-2 jadlospisy w zakladach zywienia zbiorowego otwartego $wiadczacych ushugi
kateringowe w zakresie dostarczania positkow dla szkot oraz obiektu wypoczynku letniego.
Zakwestionowano 6 jadlospisow w szkotach, w tym 5 =z zywieniem kateringowym
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ze wzgledu na fakt, iz nie zawsze podawano potrawy stanowigce zrédlo
pelnowarto$ciowego biatka zwierzecego.

W zwigzku  ze stwierdzonymi nieprawidlowo$ciami ~ wystosowano 7 wystapien
do dyrektorow szkot oraz zaktadu przygotowujacego positki dla ww. szkot, w ktorych
wplyw stwierdzonych nieprawidtowos$ci na zdrowie konsumentéw oraz wskazano na
koniecznos¢ dziatan w celu ich wyeliminowania.

W ramach realizacji ,,Planu pobierania probek materialow do oceny jakoSci sposobu
zywienia” w zakladzie opieki spotecznej z zywieniem kateringowym pobrano 1 probke
positku obiadowego. Wyniki badan wykazaly przekroczenie dopuszczalnych réznic
mi¢dzy  obliczeniami teoretycznymi awynikami  uzyskanymi na drodze analizy
chemicznej dla energii i tluszczu, stwierdzono takze zawyzong zawarto$¢ NaCl. W
zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowosciami wystosowano wystgpienie informujgce
o stwierdzonych nieprawidtowosciach 1 wplywie na zdrowie oraz wskazujace
na koniecznos$¢ podjecia dziatan celem wyeliminowania powyzszych nieprawidtowosci.

Cr 1 s Ilos¢ Ilos¢ .
Ilo$¢ obiektow Ilos¢ Suma
Rok . . przeprowadzonych | wydanych . .
ewidencji ) . mandatow mandatow
kontroli decyzji
2015 566 428 232 11 1600
2016 545 393 242 18 3350
2017 520 403 189 18 2800
V1. Wnioski

1. W roku 2017 stan techniczno - sanitarny skontrolowanych zaktadoéw, ktore zostaly
ocenione w oparciu o kryteria ujete w arkuszu oceny zaktadu w wigkszosci grup obiektow
nie ulegt pogorszeniu w stosunku do roku poprzedniego, podobnie jak w roku 2016 nie
stwierdzono zaktadow niezgodnych, jednak w dalszym ciggu stwierdza si¢
nieprawidlowosci. W zwigzku z powyzszym konieczna jest kontynuacja dziatan majacych
na celu mobilizacj¢ przedsiebiorcoéw do poprawy sytuacji w powyzszym zakresie, a takze
konsekwentne egzekwowanie od przedsigbiorcow nakladanych obowigzkow prawa

Zywnos$ciowego.

2.W stosunku do roku 2016 zmniejszyt si¢ odsetek probek kwestionowanych, przy czym
podobnie jak w roku ubieglym nie kwestionowano probek pobranych w zakladach
produkcji. Zakwestionowane ze wzglgdu na nieprawidtowe znakowanie probki zostaty

pobrane w zaktadach obrotu zywnoscia

3. W poréwnaniu do roku 2016 stwierdzono niewielki wzrost zaktadow z wdrozonym

systemem GHP/GMP 1 HACCP, tym niemniej] wystepuja zaklady, w ktorych nie
10




wdrozono systemow. W zwigzku z powyzszym konieczne sg dalsze dziatania w kierunku

mobilizowania przedsigbiorcow do wdrazania systemoéw GHP/GMP i HACCP.

4. W roku 2017 stwierdzono pogorszenie jakosci  zywienia w placowkach
zlokalizowanych na terenie powiatu grajewskiego o czym $wiadczy zwigkszenie odsetka
kwestionowanych jadlospisow. Szczegélnie  niepokojacy jest fakt, iz stwierdzane
nieprawidlowosci dotyczyly zywienia dzieci i mlodziezy. Z uwagi na powyzsze konieczne

jest kontynuowanie dziatan w powyzszym zakresie.
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EPIDEMIOLOGIA

Ocena podmiotow wykonujgcych dzialalnosé leczniczg w zakresie stanu
sanitarno-technicznego, przestrzegania rezimu p/epidemicznego,
wykonawstwa szczepien ochronnych i zapobiegania chorobom zakaZnym.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Grajewie sprawuje biezacy nadzor
sanitarny nad podmiotami wykonujgcymi dziatalno$¢ lecznicza na terenie powiatu

grajewskiego. W 2017 roku petniono nadzor nad 42 placowkami, w tym:

Dzialalno$¢ lecznicza wykonywana przez podmioty lecznicze:
przychodnie, osrodki zdrowia, poradnie, ambulatoria — 17,
pogotowie ratunkowe — 1,

inne zaktady opieki zdrowotnej — 1

Dzialalnos¢ lecznicza wykonywana przez praktyke zawodowa:

indywidualne praktyki lekarskie - 6,

indywidulane praktyki lekarzy dentystow — 11,

indywidualne specjalistyczne praktyki lekarskie — 4,

indywidualne specjalistyczne praktyki lekarzy dentystow — 1,

indywidualne specjalistyczne praktyki pielggniarek — 1.
Podmioty lecznicze oceniane byly w zakresie stanu sanitarno-technicznego, przestrzegania
rezimu p/epidemicznego, w tym prawidtowosci prowadzonych procesow sterylizacji,

dezynfekcji 1 postepowania z odpadami niebezpiecznymi pochodzenia medycznego.

W 2017 roku pracownicy Sekcji Epidemiologii Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Grajewie przeprowadzili 53 kontrole sanitarne w podmiotach
wykonujacych dziatalno$¢ leczniczg. Nie wydano decyzji zobowigzujacych do poprawy
stanu sanitarno — technicznego. Stan sanitarno-techniczny pomieszczen i urzadzen
wykorzystywanych przy udzielaniu §wiadczen zdrowotnych przez podmioty wykonujace

dziatalnos¢ leczniczg nalezy okresli¢ jako dobry.

Na dzien 31.12.2017r. w Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Grajewie
zarejestrowanych byto 22 autoklawy, w tym 10 — znajdowato si¢ w podmiotach,
leczniczych, a12 w praktykach zawodowych. W trakcie przeprowadzanych kontroli

stwierdzono, ze sterylizacja prowadzona jest skutecznie, zgodnie z opracowanymi
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procedurami, dokumentacja z powyzszego zakresu jest kompletna we wszystkich
placowkach 1 podlega archiwizacji zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawnymi.
Podmioty, ktore nie wykonujg sterylizacji we wlasnym zakresie zawarly umowy

z placéwkami posiadajacymi system zarzadzania jakos$cig ISO.

We wszystkich podmiotach wykonujacych dzialalnos¢ leczniczg przestrzegane sg
procedury sanitarne dotyczace postegpowania ze sprz¢tem 1 materiatami sterylnymi.
Stosowane s3 wilasciwe opakowania sterylizacyjne, przestrzegane sa warunki oraz daty

przechowywania sprz¢tu i materialow sterylnych.

Gospodarka odpadami niebezpiecznymi pochodzenia medycznego prowadzona jest
prawidlowo w miejscu ich wytwarzania i sktadowania. Wszystkie placéwki, w ktérych
wytwarzane s3 odpady medyczne maja wydzielone pomieszczenia i urzadzenia do
sktadowania odpadéw, stosujg prawidlowe pojemniki na odpady medyczne o ostrych
koncoéwkach oraz posiadaja podpisane umowy z firmami §wiadczacymi ustugi w zakresie

odbioru i przekazywania odpadow do utylizacji.

Choroby zakaZne

Na terenie powiatu grajewskiego sytuacja epidemiologiczna w zakresie chorob zakaznych
w 2017r. byla stabilna. Najwigkszy wzrost zachorowan odnotowuje si¢ w przypadku grypy
— 3804 zachorowania, w stosunku do ubieglego roku liczba zachorowan wzrosta si¢ o 1149
zachorowan. W wystepowaniu niektérych chorob takich jak: kleszczowe zapalenie mozgu,
wirusowe zakazenie jelitowe inne okreslone obserwujemy niewielki spadek w poréwnaniu
do poprzedniego roku. W przypadku zachorowan na ospe wietrzng odnotowuje si¢ znaczny
wzrost liczby zachorowan w stosunku do roku 2016, wzrost o 61 zachorowan, natomiast
ilo§¢ zachorowan na boreliozg utrzymuje si¢ na zblizonym poziomie. W 2017 roku do
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Grajewie zostato zgltoszone ogotem 643
zachorowan, przeprowadzono 315 wywiadoéw epidemiologicznych i pobrano 155 probek

od nosicieli pateczek Salmonella.
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SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA Z TERENU POWIATOWEJ STACJI
SANITARNO -EPIDEMIOLOGICZNEJ W GRAJEWIE ZA 2017r.

Lp Jednostka chorobowa Zachorowania WSkazml,{ .
zapadalnosSci

1. Salmo_nellozy 25 52,038
zatrucia pokarmowe

2 | Inne bakteryjne zakazenia j elit(_)w_e. 7 14,570
wywotane przez Clostridium difficile

3. | Wirusowe zakazenia jelitowe wywotane 42 87,425
przez rotawlirusy

4. | Wirusowe zakazenia jelitowe inne 13 27,060
okreslone

5. | Wirusowe zakazenia jelitowe u dzieci do 25 52,038
lat 2
Biegunka i zapalenie zotadkowo-jelitowe

6. BNO, o prawdopodobnie zakaznym 12 24,978
pochodzeniu

7. | Tularemia 1 2,081

8. Krztusiec 1 2,081

9. | Plonica (szkarlatyna ) 14 29,141

10. | Choroba meningokokowa inwazyjna 1 2,081
posocznica

11. | Choroba wywotana przez Streptococcus 1 2,081
pyogenes, inwazyjna — roza

12. | Kita wezesna 1 2,081

13. | Inne choroby przenoszone droga piciowa 1 2,081
wywolane przez Chlamydie

14. | Borelioza ( choroba z Lyme) 57 118,648

15. St}/qznqsc inarazeniena 17 35,386
wicieklizng/potrzeba szczepien

16. | Kleszczowe zapalenie mozgu 4 8,326

17. | Ospa wietrzna 151 314,314

18. | Wirusowe zapalenie watroby typu B —
przewlekte i BNO 6 12,489

19. Wn_*u_so_\_zve zapalenie watroby typu C: wg 6 12,489
definicji przypadku — 2014r.

20. | AIDS - ’qupo% nabytego uposledzenia 3 6,244
odpornosci

21. | Nowo wykryte zakazenia HIV 6 12,489

22. | Swinka ( nagminne zapalenie przyusznic ) 2 4,163

23. | Choroba wywotana przez Streptococcus 1 2081

pneumoniae, inwazyjna inna okreslona i
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nieokreslona

24. | Zapalenie opon mozgowych inne i

nieokreslone 1 2,081
Ogotem — 3804 | 7,918

0-4—735 1,529

25. | Grypa 5-14 — 857 1,783
15-64-1511 | 3,145

65>701 1,459

1. Zachorowalnosé na borelioze w latach 2015/ 2017

rok Liczba Wskaznik
zachorowan | zapadalno$ci
na 100 tys.
mieszkancow
2015 |78 160,351
2016 | 62 128,213
2017 | 57 118,648

Zachorowania na borelioze w latach 2015/2017

180 + 160,351

160 - |

140 - 128,213 118,648
120 |
100

M Liczba zachorowan

80
60
40
20

B wskaznik zapadalnosci

2015 2016 2017

Powiat grajewski jest terenem endemicznym dla boreliozy, zachorowania s3 zwigzane z
istnieniem terenéw przyrodniczych, w ktérych kraza przenoszace zakazenia kleszcze, w

2017r. mozemy zaobserwowa¢ niewielki spadek zachorowan na borelioze w stosunku do
2016 roku.
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2.Zachorowalnosé na grype w latach 2015/2017

rok Liczba Wskaznik
zachorowan | zapadalnosci
na 100 tys.
mieszkancow
2015 | 2362 4,855
2016 | 2655 5,490
2017 | 3804 7,918

Zachorowania na grype w latach 2015/2017

12000
10000
8000 -
6000 - 3804 M Liczba zachorowan
4000 - 2362 2655
A
e \ /| i
0 - - -
2015 2016 2017

Na podstawie przedstawionego wykresu mozemy stwierdzi¢, iz w 2017r. wystapit wzrost
zachorowan na grype, wzmozong zachorowalno$¢ odnotowano w okresie od listopada do
marca. W ciggu catego roku nie zarejestrowano zachorowania na grype wywotang wirusem
AHIN1. Od 01.01.2018r. do 15.02.2018r. zarejestrowano lacznie 1143 zachorowan na
grype w poszczegolnych grupach wiekowych:

0-4 r.z. — 213 0s6b

5-14r.z. —298 0s6b

15-64r.z. - 445 os6b

powyzej 65 r.z. — 187 0sob
nie zarejestrowano zachorowan na grype wywotang wirusem AH1N1, zarejestrowano 4

zachorowania na gryp¢ wywotlang wirusem typu B.
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Wedtug MZ - 54 sprawozdania rocznego ze szczepien ochronnych za rok 2017 na terenie
powiatu grajewskiego =zaszczepito si¢ p/grypie sezonowej 1003 o0so0b w roéznych

przedziatach wiekowych.

3. Zachorowalnosé na Salmonellozy — zatrucia pokarmowe w latach 2015/ 2017

rok Liczba Wskaznik
zachorowan | zapadalnosci
na 100 tys.
mieszkancow
2015 |21 43,171
2016 |13 26,883
2017 | 25 52,038

Zachorowania na Salmonellozy -
zatrucia pokarmowe w latach 2015/2017

60 -
52,038

50 -

43,171

|
40 -
30 -+ 26,883 M liczba zachorowan
| |

2 wskaznik zapadalnosci

20 -
13

- * ‘ \
O T T T

2015 2016 2017

Na przestrzeni 3 lat obserwuje si¢ wzrost zachorowan na zakazenia wywotlane pateczkami
Salmonella; ilos¢ zachorowan w 2015r jest porownywalna do roku 2017, wiek oséb
zakazonych waha si¢ od 13 miesigcy do 76 roku zycia. Wsrdd tych zachorowan nie

wystapity rodzinne ani zbiorowe ogniska zatru¢ pokarmowych.
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Ocena wykonawstwa szczepien ochronnych

Na terenie powiatu grajewskiego znajduje si¢ 19 punktow szczepien. W 2017 roku

przeprowadzono ogoétem 16 kontroli. Szczepienia ochronne w 2017 roku byly realizowane

zgodnie z aktualnym Programem Szczepien Ochronnych, objeto nimi 3417 dzieci i mtodziezy

szkolnej (dane wg sprawozdania MZ-54 za 2017r.). Na terenie powiatu grajewskiego w

2017r. nie wystapit zaden odczyn poszczepienny.

amoaIm Adnio

Zaszczepialnos¢ dzieci i mtodziezy w latach 2015-2017 ORok 2015
ORok 2016
ORok 2017

95,7%

94,4%
94,6%

19 r.z.

97,6%

97,6%
96,6%

14 r.z.

98,4%

10r.z. 99,0%

6r.z

95,5%

2r.z.

98,5%
99,3%

Nowrodki

80% 100%

Wyniki procentowe
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Ocena sanitarna powiatu z zakresu Higieny Komunalnej za 2017 rok

Wodociagi zbiorowego zaopatrzenia w wode oraz indywidualne wurzadzenia
wodociagowe

W ramach monitoringu jakosci wody do spozycia skontrolowano 14 wodociggdéw zbiorowego
zaopatrzenia w wodg, w ktorych prowadzony byt monitoring kontrolny i przegladowy, w
ramach biezacego nadzoru sanitarnego, a takze w ramach kontroli wewngtrznej. Proby wody
do badan laboratoryjnych pobierano zgodnie z harmonogramem na rok 2017.

W ramach biezacego nadzoru sanitarnego wody przeznaczonej do spozycia zaplanowano 32
préby w ramach monitoringu kontrolnego oraz 15 prob w ramach monitoringu
przegladowego. Wszystkie zaplanowane proby zostaty pobrane. Dodatkowo pracownicy
pobrali 12 préb w ramach kontroli sprawdzajacych.

Ponadto administratorzy wodociggow zbiorowego zaopatrzenia w wodg, realizujac kontrolg
wewngetrzng pobrali 64 préby wody przeznaczonej do Spozycia w ramach monitoringu
kontrolnego i 15 prob wody w ramach monitoringu przegladowego.

We wszystkich obiektach przeprowadzono kontrole kompleksowe tj. 14 kontroli.

W przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci prowadzono postepowanie administracyjno-
egzekucyjne

wydano ogotem 18 decyzji w tym:

1 decyzje prolongujaca (dot. stanu technicznego SUW w Szczuczynie),

8 decyzji umarzajacych,

8 decyzji platniczych,

1 decyzje na przekroczenie fizykochemiczne (dot. wod. Radzitow).

Wydano 66 ocen okresowych o jakosci wody przeznaczonej do spozycia i 5 ocen
obszarowych rocznych o jako$ci wody przeznaczonej do spozycia.

W 2017r. pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego W Grajewie byto
réwniez 7 indywidualnych uje¢ wody. Administratorzy tych obiektow realizujac kontrole
wewnetrzng pobrali 23 proby wody przeznaczonej do spozycia w ramach monitoringu
kontrolnego oraz 5 préb wody w ramach monitoringu przegladowego.

W przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci prowadzono postepowanie administracyjno-
egzekucyjne

wydano ogotem 4 decyzje w tym:

2 decyzje umarzajace,

1 decyzj¢ ptatnicza.

1 decyzja wygaszajaca

Wydano 19 ocen okresowych o jakosci wody przeznaczonej do spozycia i 5 ocen
obszarowych rocznych o jakosci wody przeznaczonej do spozycia.

Obiekty uzytecznos$ci publicznej

W ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Grajewie znajdowalo si¢
151 obiektow petigcych funkcje uzytecznosci publicznej. Sposrdd ogodlnej liczby obiektow
objetych ewidencja w 2017 roku, skontrolowano 127 obiektow.

19



Ustepy publiczne i ogélnodostepne
Pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Grajewie w 2017r.
znajdowat si¢ 1 ustgp publiczny, w ktérym nie stwierdzono uchybien.

Plywalnie kryte

Na terenie powiatu w roku 2017 znajdowaty si¢ 2 ptywalnie: przy Pensjonacie ,,Raj”
w Rajgrodzie (dziatajaca od lutego 2015 roku) oraz Ptywalnia Miejska w Grajewie (dziatajaca
od pazdziernika 2015 roku).

Ptywalnia przy Pensjonacie ,,Raj” w Rajgrodzie od dnia 10.01.2017r. pozostaje zamknigta, do
czasu doprowadzenia wody do dobre;j jakosci.

Z Plywalni Miejskiej w Grajewie w ramach biezacego nadzoru sanitarnego pobrano 6 prob
wody do badan laboratoryjnych. Badanie wykazato przekroczenie parametru chlor zwigzany
W niecce sportowej. Przeprowadzone dziatania naprawcze doprowadzilty wode do dobrej
jakosci.

W ramach kontroli wewnetrznej zarzadca ptywalni dwa razy w miesigcu pobierat wode do
badan laboratoryjnych (tacznie 138 prob wody). Przeprowadzane badania wykazaty
przekroczenia parametrow: ogdlna liczba mikroorganizméw w 36°C po 48 godz., chloroform,
suma THM. Przeprowadzane na biezaco dziatania naprawcze doprowadzity wod¢ do dobrej
jakosci.

Kapieliska i miejsca wykorzystywane do kapieli

W roku 2017r. zarejestrowano 6 miejsc wykorzystywanych do kapieli. Proby pobierane byty
przez organizatorow miejsc. Jako§¢ woda byta dobrej jakosci. Wydano 11 ocen jakosci wody
przydatnej do kapieli.

Domy pomocy spolecznej, inne placowki organizacyjne pomocy spolecznej i placowki
zapewniajace calodobowa opieke oraz noclegownie i domy dla bezdomnych

Pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Grajewie w 2017r.
znajdowaty sie 2 obiekty pomocy spotecznej (1 Srodowiskowy Dom Samopomocy, 1 Dom
Dziennego Pobytu - Klub Seniora). W grupie tej nie stwierdzono obiektow ze ztym stanem
higieniczno-sanitarnym i technicznym.

Obiekty hotelarskie

W ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Grajewie w 2017r. byt 1
Pensjonat ,.Raj” w Rajgrodzie. Przeprowadzona kontrola kompleksowa nie wykazata
uchybien.

Inne obiekty, w ktorych swiadczone sa ushugi hotelarskie

W 2017r. w ewidencji bylo 29 obiektow noclegowych (w tym 8 osrodkéw wczasowych,

13 pokoi noclegowych, 8 gospodarstw agroturystycznych).

Dokonano 22 kontroli:

e 4 kontroli kompleksowych osrodkéw wczasowych. Stan sanitarno — techniczny w
3 skontrolowanych obiektach byl dobry, natomiast w 1 obiekcie byt zly, tj.: w Osrodku
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Wypoczynkowym ,,Rybitwa”, Czarna Wies, 19-206 Rajgrod. Stwierdzone

nieprawidlowosci dotyczyty:

v/ stanu sanitarno — technicznego stelazy kabin prysznicowych w domkach

v/ stanu sanitarno — technicznego podtog i $cian w domkach

v’ stanu sanitarnego poscieli bedgcej na wyposazeniu domkow.

W zwigzku ze stwierdzonymi uchybieniami w w/w osrodku wydano decyzje

administracyjng z terminem wykonania do 31.05.2018r.
e 13 kontroli kompleksowych pokoi noclegowych — uchybien nie stwierdzono
e 4 kontroli kompleksowych gospodarstw agroturystycznych — uchybien nie stwierdzono.
Nie dokonano kontroli w 8 obiektach (4 os$rodkow wczasowych, 4 gospodarstw
agroturystycznych) poniewaz 4 obiekty zawiesily dziatalno$¢, 4 obiekty podczas prob
kontroli pozostawaty zamknigte.

Zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu, odnowy biologicznej i inne, w ktérych sa
Swiadczone lacznie wiecej niz jedna z ww. ushug

W ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Grajewie w roku 2017
ujetych bylo 73 obiektow $wiadczace ustugi, tj.: 38 zaktadow fryzjerskich (doszty 3 zaktady,
3 zdjeto z ewidencji), 22 zaktadéw kosmetycznych (doszto 7 zaktadow, 2 zdjeto z ewidencji),
7 zakladow odnowy biologicznej (doszty 2 zaklady, 2 zdj¢to z ewidencji), 6 obiektow
swiadczacych tacznie wigcej niz jedng ustuge (doszly 4 zaklady, 2 zdjeto z ewidencji).
Przeprowadzono 62 kontrole. W grupie tej nie stwierdzono obiektow ze ztym stanem
higieniczno-sanitarnym i technicznym.

W 2017 roku nie skontrolowano 9 zakladow, tj.: 2 zakladow fryzjerskich (zawieszona
dziatalno$¢), 4 zaktadow kosmetycznych (1 zawiesit dziatalno$¢, 3 doszty pod koniec 2017r.),
1 odnowy biologicznej (zawiesit dziatalno$¢) oraz 2 zakladow $wiadczacych acznie wiecej
niz jedng ustuge (doszty pod koniec 2017r.).

Dworce autobusowe, dworce i stacje kolejowe

Pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Grajewie w 2017r.
znajdowaly si¢ 2 stacje kolejowe (przystanki PKP). Stan sanitarno-techniczny
kontrolowanych przystankow nie budzit zastrzezen.

Przystanie jednostek plywajacych rekreacyjnych i sportowych

W ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Grajewie w roku 2017
ujeta byla 1 przystan jednostek plywajgcych rekreacyjnych i sportowych. Stan sanitarno-
techniczny nie budzit zastrzezen.

Tereny rekreacyjne

W 2017 roku Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Grajewie obejmowal nadzorem 7
terenéw rekreacyjnych dla dzieci — wszystkie skontrolowano, ze zwrdceniem szczegodlnej
uwagi na miejsca wypoczynku dla dzieci (stan techniczny urzadzen malej architektury, stan
sanitarno — techniczny piaskownic m.in. czestotliwo$¢ wymiany piasku). Naruszen nie
stwierdzono.
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Cmentarze

W ewidencji PSSE w Grajewie byto 15 cmentarzy, skontrolowano 9 cmentarzy (6 nie ujgto
w planach kontroli na 2017 rok). Podczas kontroli nie stwierdzono naruszen sanitarno —
technicznych.

Domy przedpogrzebowe

W ewidencji w 2017 roku znajdowaly si¢ 2 obiekty zarejestrowane jako domy
przedpogrzebowe oraz 1 obiekt posiadajacy jedynie $rodki transportu do przewozu zwiok.
Podczas kontroli w/w obiektéw nie stwierdzono naruszen.

Inne obiekty

W ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Grajewie w 2017r.

znajdowato si¢ 18 innych obiektow:

e 1 poczekalnia PKS — skontrolowano, nie stwierdzono naruszen,

e 1 przystanek PKS — skontrolowano, nie stwierdzono naruszen,

e 5 stacji paliw — stan sanitarno — techniczny w 4 skontrolowanych obiektach byt dobry,
natomiast w 1 obiekcie byt zty, tj.: w Stacji Paliw ,,Nasza” w Grajewie, ul. Kopernika 26.
Stwierdzone nieprawidtowos$ci dotyczyty stanu sanitarno — technicznego drzwi do kabin
W toalecie mgskiej. W zwigzku ze stwierdzonymi uchybieniami w w/w stacji wydano
decyzj¢ administracyjng. Na koniec roku wydana decyzja zostata wykonana.

e 1 pralnia Chemiczna - Magiel Elektryczny — skontrolowano, nie stwierdzono naruszen.

e 4 obiekty sportowe (2 stadiony miejskie i 2 hale sportowe) — kontroli poddano wszystkie
4 obiekty, w ktorych nie stwierdzono naruszen;

e 1 Grajewskie Centrum Kultury (Dom Kultury i Kino) — skontrolowano, naruszen nie
stwierdzono.

e 1 GCK ,Klub Hades” — skontrolowano, naruszen nie stwierdzono.

Zaklady opieki zdrowotnej

Pod nadzorem Higieny Komunalnej PSSE w Grajewie w roku 2017 byty 4 obiekty (2 obiekty
nalezace do NZOZ ,,Medicus” (w Grajewie i w Rajgrodzie), 1 obiekt nalezacy do s.c. ,,Fenix”
w Grajewie oraz 1 obiekt — Filia Pogotowia Ratunkowego w Grajewie podlegajaca pod
Wojewodzka Stacje Pogotowia Ratunkowego SPZOZ w Lomzy). Przeprowadzono
4 kontrole, naruszen nie stwierdzono.

Srodki transportu

Pracownicy PSSE w Grajewie w 2017r. przeprowadzili ogétem 20 kontroli $rodkow
transportu. W liczbie tej znalazto si¢: 11 autobusow komunikacji publicznej, 3 samochody do
przewozu chorych, 6 samochodéw do przewozu zwlok i szczatkdw ludzkich. Nie stwierdzono
naruszen.

Zdjeto z ewidencji 1 obiekt $wiadczacy ustugi transportowe: Zaktad Pogrzebowy ,,Arka”
ul. Konstytucji 3 Maja, 19-200 Grajewo

Postepowaniem ze zwlokami i szczatkami ludzkimi.
W ewidencji w 2017 roku znajdowaly si¢ 2 obiekty zarejestrowane jako domy

przedpogrzebowe. Podczas kontroli w/w obiektow nie stwierdzono naruszen.
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Do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Grajewie wplyngto 11 wnioskow
0 ekshumacjg.

Zgodnie z procedurg — wydano 11 decyzji zezwalajacych na ekshumacj¢. Prowadzono na
biezaco nadzor nad ekshumacja zwlok, dokonano 13 kontroli. Na biezaco wydawano
zezwolenia na sprowadzenie zwlok i szczatkow ludzkich z zagranicy: wydano 9 postanowien

Z pozytywna opinig.

Nadzor nad stanem sanitarnym miast i gmin

e wspolpracowano z jednostkami terytorialnymi w zwigzku z przygotowaniem do sezonu
2017r. - wystosowano 2 wystgpienia;

e wspoOlpracowano z pionem PZ - dokonywano comiesi¢gcznej oceny przestrzegania zakazu
palenia w kontrolowanych obiektach;

e wspotpracowano z pionem HDM w sprawie jakosci wody w placéwkach o§wiatowych
i placowkach wypoczynku, podlaczonych do wodociggdw oraz jakosci wody w
miejscach wykorzystywanych do kapieli,

e wspolpracowano z jednostkami samorzagdowymi (dokonywano analiz na potrzeby wtadz
samorzagdowych) — informowano o jakosci wod z wodociaggdw zbiorowego zaopatrzenia -
wystawiono 66 ocen o jakosci wody przeznaczonej do spozycia oraz 7 obszarowych
ocen jakosci wody przeznaczonej do spozycia;

e rozpatrzono 14 wnioskéw 0 wydanie zezwolenia na organizowanie imprez masowych —
wydano 14 pozytywnych opinii;

Utrzymanie systemu jakosci w dzialalnosci nadzorowej

W 2017r. systematycznie wdrazano obowigzujace procedury w higienie komunalnej.

Dziatalno$¢ dostosowywano do wydawanych zarzadzen.

« dokonano oceny stanu sanitarnego powiatu grajewskiego z zakresu higieny komunalnej
z sezonu letniego 2017r. w czg¢sci opisowej i tabelarycznej

e przesylano dla Podlaskiego Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego
w Biatymstoku comiesi¢czng ocen¢ powiatu stanu sanitarnego powiatu grajewskiego
z zakresu higieny komunalnej.

Podnoszenie kwalifikacji pracownikow Higieny Komunalnej

e pracownicy brali udziat w 11 wewng¢trznych szkoleniach planowanych w tym w jednym
Z udziatem radcy prawnego

e w dwoch zorganizowanych przez PPWIS w Bialymstoku

e na biezaco zapoznawali si¢ z wydawanymi przepisami prawnymi

e korzystano z informacji ukazujagcych si¢ w Internecie dotyczacych merytorycznych
zagadnien a takze w zakresie przepisOw prawa maja dostep do:
v' zbioru aktow prawnych prowadzonych przez wyznaczonego pracownika w komorce,
v' zbioru archiwalnych Dziennikéw Ustaw, Monitorow i Dziennikéw Urzedowych

Ministra Zdrowia,

v’ elektronicznego systemu informacji prawnej Lex,

stron internetowych takich jak np.: http//rcl.gov.pl,

v strona WSSE w Biatymstoku i strona GIS.

<\
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HIGIENA DZIECI | MLODZIEZY

STAN SANITARNO-HIGIENICZNY PLACOWEK NAUCZANIA I WYCHOWANIA
ORAZ PLACOWEK WYPOCZYNKU DZIECI I MLODZIEZY NA TERENIE
POWIATU GRAJEWSKIEGO W 2017 ROKU.

W 2017 roku pod nadzorem Higieny Dzieci i Mlodziezy Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologiczne] w Grajewie na terenie powiatu grajewskiego byto (stan na 31 grudzien
2017r): 44 statych obiektow oswiatowo-wychowawczych (1 ztobek, 19 przedszkoli/innych
form wychowania przedszkolnego, 18 szkdt podstawowych samodzielnych, 2 gimnazja
samodzielne, 3 zespoly szkot [ w sktad ktorych wchodzq: 3 przedszkola + 3 szkoly
podstawowe), 1 placowka pracy pozaszkolnej (szkota muzyczna) oraz 43 skontrolowanych
placéwek wypoczynku dzieci 1 mlodziezy (6 placowki zimowego wypoczynku i1 37 placowek

letniego wypoczynku).

W 2017r. dokonano 98 kontroli, wydano 9 decyzji administracyjnych (merytorycznych), w
tym 5 zmieniajacych termin wykonania zalecen. Podczas 3 kontroli szkol podstawowych
stwierdzono nieprawidtowos$ci, ktore dotyczyly: zlego stanu technicznego: szkolnych
pomieszczen sanitarnych, sufitow, podtog w klasach, stolarki okiennej i drzwiowej, braku

oston na grzejnikach centralnego ogrzewania.
Warunki zdrowotne w placowkach nauczania i wychowania okre§lano na podstawie oceny:

- bazy lokalowej w zakresie przygotowania do potrzeb tego typu placowek, zaopatrzenia w

instalacje¢: kanalizacyjna, wodociggowa 1 wentylacyjna;
- stanu higieniczno-sanitarnego i technicznego obiektow;

- organizacji procesu nauczania w zakresie przestrzegania zasad higieny pracy umystowe;j
ucznia przy uktadaniu tygodniowych rozktadow zaj¢é oraz dostosowania mebli szkolnych do

wzrostu uczniow zgodnie z zasadami ergonomii;

- zgodnosci gospodarki substancjami 1 preparatami chemicznymi w szkolnych pracowniach
chemicznych z obowigzujacymi przepisami prawa w tym zakresie;

- form prowadzonego dozywiania w szkotach;

- warunkow do prowadzenia zaj¢¢ z wychowania fizycznego.
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Baza lokalowa i stan sanitarno-techniczny placowek oswiatowo-wychowawczych.

W wyniku prowadzonego nadzoru warunki sanitarno-higieniczne w obiektach ulegaja
systematycznej poprawie. Jednak w dalszym ciagu istnieja placowki dziatajace w obiektach

nie spetniajacych warunkoéw do ich prawidtowego funkcjonowania.

ROK 2017
PRZEDMIOT OCENY

Liczba placowek %
Liczba skontrolowanych obiektéw statych 44 100
Placowki w budynkach nieprzystosowanych 1 2,27T%
Budynki w ztym stanie technicznym 0 0
Budynki w zlym stanie higienicznym 0 0
Placowki w budynkach bez wodociagow 0 0
Placowki w budynkach bez kanalizacji 0 0
Niewystarczajaca liczba urzadzen 0 0
ustepowych
Korzystanie z ustepow zewnetrznych 0 0

Warunki zdrowotne w placowkach os$wiatowo-wychowawczych na terenie powiatu
grajewskiego ulegaja systematycznej poprawie. Nadal jednak istniejg placowki zlokalizowane

w obiektach nie spelniajacych warunkéw do ich prawidtowego funkcjonowania.
<« 1 obiekt jest nadal nieprzystosowany :

Przedszkole Miejskie Nr 1 w Grajewie - obiekt pod nadzorem konserwatora zabytkow,
budynek zaadaptowany na potrzeby przedszkola, mate niewymiarowe sale, waskie przejscia i

korytarze, zaadaptowane poddasze na sale zaje¢;
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<« Nadal nie wszystkie szkoly posiadajg pelnych warunkoéw do prowadzenia zajec
wychowania fizycznego, brak wtasnych sal gimnastycznych w 2 szkotach podstawowych i w

1 zespole szkot;

<« nadal 2 szkoty podstawowe nie prowadza dozywiania w postaci cieptych positkow,
pomimo, ze dzienny czas pobytu uczniow w szkole czesto przekracza 6 godzin. Dlatego
konieczne jest kontynuowanie dziatan zmierzajgcych do zapewnienia przynajmniej jednego

cieptego positku w szkole jak najwigkszej liczbie uczniow.

Stale poprawia si¢ stan sanitarny i techniczny placowek. W 2017 r odnotowano poprawe
warunkéw higienicznych i zdrowotnych w nizej wymienionych placowkach poniewaz

dokonano:

* remontu cz¢sci sal dydaktycznych dokonano: w 3 szkotach podstawowych - wymiana okien,

szpachlowanie, malowanie $cian, szpachlowanie, , utozenie paneli na podtogach)

* remontu czegSci pomieszczen zaplecza sanitarnego dokonano : w 1 zespole szkot —

dostosowanie pomieszczen sanitarnych dla matych dzieci
* inne

- w 1 gimnazjum dokonano prac termomodernizacyjnych na ,,starej czgsci” budynku szkoty:
wymieniono pokrycie dachowe, docieplono budynek, potozono elewacj¢, dokonano wymiany

grzejnikow, pomalowano $ciany, zamontowano instalacje solarne.

- w 1 szkole podstawowej dokonano remontu szatni: doswietlono pomieszczenia, pomalowano

sciany, utozono cz¢s$¢ terakoty, usunieto boksy w celu zamontowania szafek dla uczniow.
* rozbudowy

- inne prace: przeniesiono szkole podstawowa (kl. I-VI do budynku gimnazjum, a oddziat

przedszkolny do nowopowstatego przedszkola).

¢ Prace konserwatorsko- porzadkowe

We wszystkich placowkach przeprowadzono w 2017 roku prace konserwatorskie i drobne
remonty, polegajace m.in. na: malowaniu pomieszczen szkolnych, uzupekienie ubytkow tynku,
biezace naprawy sprzgtu 1 urzadzen, wykonanie prac naprawczych z zakresu stolarki, elektryki i
hydrauliki. Wykonano szereg drobnych prac porzadkowych zar6wno wewnatrz jak i na zewnatrz
szkoly poprawiajacych estetyke 1 wizerunek szkoly (koszenie trawy, uporzadkowanie terenu

szkoty, pomalowanie sprzetu, naprawa i malowanie ogrodzenia).

26



Ocena realizacji innych form wychowania przedszkolnego

Na terenie powiatu grajewskiego dziatatlo w 2017 r. 10 innych form wychowania
przedszkolnego ( punkty przedszkolne i zespoly wychowania przedszkolnego), 9
zlokalizowanych w budynkach szko6t podstawowych 1 1 zlokalizowany w budynku $wietlicy
wiejskiej. Wszystkie inne formy wychowania przedszkolnego skontrolowano. Nie

stwierdzono naruszen przepisow prawa.

Warunki pobytu dzieci i mlodziezy w placowkach nauczania i wychowania

Tabela 1
Umeblowanie pomieszczen do nauki Tygodniowe rozklady zajeé
Dostosowanie do ) _ _
Meble niedostosowane Skontrolowano Niewtasciwe
wzrostu
Rok
Liczba . .
Liczba _ Ilos¢ Wi ilu Ilos¢
zbadanych | Ilo§¢ szkot . Ilos¢ szkot | Oddziatow )
. uczniow szkot oddziatach szkot
uczniow
2017 453 23 0 0 209 23 24 7

Ilos¢ szkot -23 (w tym: 18 szkdt podst. samodzielnych 1 3 w zespotach + 2 gimnazja
samodzielne)

Tabela 2
Umeblowanie sal zabaw w przedszkolach
Rok Dostosowanie do wzrostu Meble niedostosowane
0
Liczba zbadanych o o _
o Ilo$¢ przedszkoli | Liczba dzieci Tlo$¢ przedszkoli
dzieci
2017 320 20 0 0

Ilos¢ przedszkoli w 2017 - 20 (w tym: 17 przedszkoli/innych form wychowania
przedszkolnego,3 przedszkola w zespotach szkot)

Dozywianie uczniow.

Ze wzgledu na dlugi okres pobytu w szkole, czesto wydtuzony o czas dojazdu, spozywanie
positku w szkole staje si¢ konieczno$cig. Na podstawie danych liczbowych zebranych na

temat dozywiania prowadzonego przez szkoly podstawowe (samodzielne i wchodzace w
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sktad zespolow szkot) oraz gimnazjalne (samodzielne 1 wchodzace w skiad zespotow szkot),

ustalono, ze w 2015 roku z dozywiania skorzystato:

napoj
positki dwudaniowe positki $niadania (mleko biale,
jednodaniowe mleko smakowe, )
2017r. 2033 uczniow 217 331 uczniow 2554 uczniow

W tym 1107 uczniéw korzysta z positkow dofinansowanych przez MOPS, GOPS, OPS

Gospodarka substancjami i preparatami chemicznymi.

Pod nadzorem HDM PSSE w Grajewie znajduja si¢ 2 pracownie chemiczne zlokalizowane od
01.09.2017 w samodzielnych szkotach podstawowych (dotychczas wykazywane w
gimnazjach wchodzacych w sktad zespotow szkot miejskich). Dokonano kontroli pracowni
chemicznych w zakresie przestrzegania przez szkoly obowigzkéw wynikajacych z ustawy z
dnia 25 lutego 2011 r. o substancjach chemicznych i ich mieszaninach (tekst jednolity 2015r.
poz.1203) oraz rozporzadzeh  Wspolnot Europejskich w niej wymienionych-
nieprawidlowosci nie stwierdzono. Skontrolowane pracownie chemiczne posiadaja aktualne
spisy posiadanych substancji chemicznych i ich mieszanin, karty charakterystyki. Substancje
chemiczne i ich mieszaniny sg przechowywane 1 uzywane we wtasciwych warunkach. Osoby
pracujace z niebezpiecznymi substancjami i mieszaninami chemicznymi zapoznaty si¢ z
kartami charakterystyki i mialy mozliwo$¢ statego korzystania z nich. W magazynkach i
pracowniach chemicznych, w ktérych znajduja si¢ substancje 1 mieszaniny niebezpieczne
wywieszone byly regulaminy okre$lajace zasady bhp. Uczniowie i pracownicy byli
wyposazeni w §rodki ochrony indywidualnej oraz mieli zapewnione wszystkie wymagane
srodki do udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku. Nauczyciele zostali przeszkoleni w

zakresie udzielania pierwszej pomocy.
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Infrastruktura do prowadzenia zaj¢¢ wychowania fizycznego w placowkach

szkolnych.
Liczba
placowek Liczba placéwek posiadajacych tylko: Liczba placowek posiadajacych
= <
o S .
= 2| sale sale rekrea- | boisko sale gimnastyczna szkolny zespét
k=] S
q';) 5 gimnasty- cyjna/ sportowe z boiskiem sportowy
= % czna zastepcza
o
S
23 23 0 0 3 9 11
(w tym 2 szkoty
podstawowe i 1
zespot szkot

Liczba placowek: 18 szkot podstawowych samodzielnych, 2 gimnazja samodzielnych, 3

zespoty szkot.

Ocena przygotowania szkol do rozpoczecia roku szkolnego 2017/2018.

Dokonano oceny stanu przygotowania szkét do rozpoczecia nowego roku szkolnego. Na 23
szkoly =~ w ewidencji skontrolowano 10. Podczas kontroli stwierdzono, ze wszystkie
skontrolowane placowki sg przygotowane do rozpoczecia nowego roku szkolnego. W czasie
wakacji nie przeprowadzano remontdow generalnych, dokonano prac konserwatorskich i

drobnych remontow.

Wypoczynek letni i zimowy dzieci i mlodziezy

Liczba placowek skontrolowanych — 43 (wypoczynek zimowy - 6, wypoczynek letni - 37).

W trakcie trwania wypoczynku dokonano 43 kontroli w tym: 6 kontroli wspolnych z Policja
(przedstawiciel Posterunku Policji w Rajgrodzie oraz przedstawiciele Komendy Powiatowej
Policji w Grajewie) - pod katem zapewnienia porzadku publicznego na terenie wypoczynku
dzieci 1 milodziezy oraz 1 kontrola warunkéw letniego wypoczynku wspolnie

z przedstawicielami Kuratorium Oswiaty w Biatymstoku Delegatura w Suwatkach.

Wszystkie skontrolowane placowki wypoczynku zapewnily opieke wychowawczg 1
medyczng oraz wlasciwe warunki wypoczynku. Z wypoczynku letniego skorzystalo 1545

uczestnikow, a z zimowego 205.
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Higiena Pracy

1. Ocena stanu sanitarnego w zakladach pracy zlokalizowanych na terenie powiatu
grajewskiego.

Glownym celem nadzoru sprawowanego przez pion higieny pracy Panstwowej Inspekc;ji
Sanitarnej jest ustalenie rodzaju czynnikow szkodliwych i ucigzliwych dla zdrowia
cztowieka, zrodet ich powstawania oraz stopniowa eliminacja ze srodowiska pracy. Natomiast
w przypadku braku takich mozliwosci znaczace ograniczenie ich wplywu na zdrowie
zatrudnionych celem zapobiezenia powstawania chordéb zawodowych.

W 2017 roku w ewidencji Panstwowej Inspekcji Sanitarnej powiatu grajewskiego figurowato
148 zakladow, zatrudniajacych 3148 pracownikow. Do kontroli ujeto 50 podmiotow
skontrolowano 52 zaktady ,w ktorych pracowato 2517 osob. W 2017 roku przeprowadzono
52 kontrole sanitarne.

1.1. Weryfikacja zagrozen wywolanych czynnikami szkodliwymi dla zdrowia

Weryfikacja zagrozen czynnikami szkodliwymi dla zdrowia przeprowadzona na podstawie
wynikow pomiardw i analiz wykazala, ze w warunkach tych czynnikoéw pracowato 1708
osOb. Na terenie powiatu grajewskiego nie byto zakladow, w ktérych przekroczone sa
normatywy najwyzszych dopuszczalnych stezen pyldw i zwigzkéw toksycznych (NDS) i
najwyzszych dopuszczalnych natezen hatasu i wibracji (NDN).

1.2 Nadzor nad czynnikami rakotworczymi.

W zakresie prowadzonego nadzoru nad realizacja przez pracodawcOw rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 24.07.2012 r w sprawie substancji chemicznych, ich mieszanin
czynnikéw lub proceséw technologicznych o dzialaniu rakotwérczym lub mutagennym w
srodowisku pracy pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przeprowadzili 7 kontrole w 7
zaktadach pracy, w ktoérych wystepuja czynniki rakotworcze. Pracujagcych w kontakcie z
czynnikiem rakotworczym byto 100 osob. W kontakcie z benzenem byto 6 osob; azbestem 4
0s6b; formaldehydem -90 osob.

Podczas kontroli naruszen nie stwierdzono 1 nie byly wydawane decyzje.

1.3 Nadzor nad prekursorami kategorii 2 i 3, wynikajacy z nowelizacji ustawy
0 przeciwdzialaniu narkomani

Na terenie powiatu grajewskiego w 2017 r w ramach nadzoru nad przestrzeganiem przez
pracodawcow ustawy o przeciwdziataniu narkomani przeprowadzono 9 kontroli
w 9 zaktadach, w ktorych wprowadzano do obrotu i stosowano prekursory narkotykow.
W 4 zaktadach stwierdzono wprowadzanie do obrotu prekursoréw kategorii 5,a w 4 zaktadach
stwierdzono stosowanie prekursorow kategorii 3.

Prekursorow kat 2 nie stosuje si¢ 1 nie wprowadza si¢. Podczas kontroli naruszen nie
stwierdzono i nie byty wydawane decyzje.
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1.4 Nadzor nad produktami biob6jczymi.

Na terenie powiatu grajewskiego nie ma zaktadow, ktore po raz pierwszy wprowadzajg do
obrotu produkty biobojcze. Zaktady, w ktorych wprowadzane sg do obrotu produkty
biobojcze to sklepy. W 2017 r przeprowadzono 6 kontroli w 6 zaktadach.

Na terenie powiatu grajewskiego przeprowadzono 6 kontroli w 6 zaktadach, w ktorych
stosowano produkty biobojcze.

Podczas kontroli naruszen nie stwierdzono i nie byly wydawane decyzje.

1.5 Nadzo6r nad substancjami i preparatami chemicznymi w zwiazku z wejSciem w zycie
rozporzadzenia REACH w celu zapewnienia swobodnego przeplywu substancji
chemicznych w ich postaci wlasnej lub jako skladniki preparatéw i w wyrobach.

Na terenie powiatu grajewskiego dziatalno$¢ prowadzi 1 producent (zaktad produkujacy
detergent - ptyn do mycia naczyn), 31 zakladow wprowadzajacych do obrotu substancje
chemiczne i ich mieszaniny oraz dziatajg 44 zaklady stosujace substancje i ich mieszaniny w
dzialalnosci zawodowej. W ramach nadzoru nad substancjami i ich mieszaninami
skontrolowano 31 obiekty, w ktorych przeprowadzono 31 kontrole.

Podczas kontroli naruszen nie stwierdzono i nie byty wydawane decyzje.

1.6 Nadzoér nad kontrola przygotowania pracodawcéw pod katem przestrzegania
przepiséw i zasad bhp podczas prac usuwania badZz zabezpieczania wyrobow
zawierajacych azbest w ramach realizacji rzadowego ,,Programu Oczyszczania Kraju
z Azbestu na lata 2009 - 2032”7

W 2017 roku  przeprowadzono 2 kontrole w 2 zaktadach zajmujacych si¢ usuwaniem
wyrobow zawierajacych azbest . Na terenie powiatu grajewskiego jest 1 zaktad zajmujacy si¢
zabezpieczaniem lub usuwaniem wyrobdéw lub innych materialow zawierajacych azbest.
Wptyngto réwniez 1 zgloszenie z firmy o planowanym demontazu plyt azbestowo-
cementowych z pokry¢ dachowych.

1.7 Nadzér nad warunkami pracy i wypelnianiem przez pracodawcow obowigzkow
wynikajacych z oceny ryzyka zawodowego pracownikow zatrudnionych
w przemysle tworzyw sztucznych.

W 2017 roku skontrolowano 1 zaktad, w ktorym nie stwierdzono produkcji tworzyw
sztucznych, przeprowadzono 1 kontrolg sanitarng.

1.8 Nadzér nad warunkami pracy i wypelnianiem przez pracodawcéw obowigzkéw

wynikajacych z oceny ryzyka zawodowego pracownikow narazonych na rtec i jej
zwiazKi.

Na terenie powiatu grajewskiego nie ma takich gat¢zi przemystu i sektoréw ustug, w ktorych
wystepowatoby narazenie zawodowe na dziatanie rtgci i jej zwigzkow.
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2. Wystepowanie chordéb zawodowych

W 2017 roku na podstawie danych zawartych w orzeczeniach lekarskich, wydawanych przez
jednostki stuzby zdrowia uprawnione do rozpoznawania chorob zawodowych oraz analizy
ocen narazenia zawodowego pracownikow Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Grajewie wydat 7 decyzji stwierdzajacych chorobe zawodows. Decyzji negatywnych
0 braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowej wydano 4.

Analiza zapadalno$ci na choroby zawodowe na terenie wojewddztwa podlaskiego w latach
2014 —2017.

Nr
poz.

Jednostka chorobowa 2014 | 2015 | 2016 | 2017

Zewnatrz pochodne alergiczne zapalenie pecherzykow
ptucnych —postac ostra

Przewlekle choroby narzadu glosu spowodowane
15 | nadmiernym wysitkiem gtosowym, trwajacym co 1 - - 1
najmniej 15 lat

26 | Choroby zakazne i pasozytnicze albo ich nastepstwa 13 9 11 6

Wysoka zapadalno$¢ na choroby zakazne 1 pasozytnicze, gtéwnie borelioze wsrod rolnikow
indywidualnych, jest zwigzana z wystgpowaniem terenow endemicznych siedlisk kleszcza
pospolitego, bedacego przenosicielem tego schorzenia.
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DZIALALNOSC W ZAKRESIE OSWIATY ZDROWOTNEJ I PROMOCJI
ZDROWIA W POWIECIE W ROKU 2017

W 2017 r. pracownik Os$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia realizowal zadania

w obszarze profilaktyki choréb i promocji zdrowia wynikajace z zapisow Ustawy

o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, a takze w oparciu o wytyczne Komisji Europejskiej,

Swiatowej Organizacji Zdrowia, Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego

oraz kampanii spotecznych spowodowanych sytuacja epidemiologiczng powiatu

grajewskiego. Podejmowane zadania wynikaty z:

e . Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-20207,

e  Programu Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce. Cele i
zadania
na lata 2014-2018”,

o Profilaktycznego programu w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu,
tytoniu
i innych srodkéw psychoaktywnych” w ramach Szwajcarsko — Polskiego Programu
Wspotpracy,

e . Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS na lata 2017 —
2021”.

Tematyka dziatalnos$ci oswiatowo-zdrowotnej 1 w zakresie promocji zdrowia dotyczyta m.in.:

e profilaktyki spozywania alkoholu,

e profilaktyki palenia wyrobow tytoniowych i e-papierosow,

e profilaktyki zazywania narkotykdéw i innych srodkow zastepczych,

e profilaktyki zakazefn wirusem HIV oraz zachorowan AIDS,

e profilaktyka chorob nowotworowych,

e profilaktyka zachorowan na grype,

e promocja zdrowego stylu zycia — promocja zasad aktywnego stylu zycia oraz
zbilansowanej diety,

e promocja szczepien ochronnych ( KZM, WZW),

e bezpieczenstwo dzieci 1 mlodziezy podczas letniego/zimowego wypoczynku,

e propagowanie problemu zdrowotnego jakim jest depresja,

e edukacja zdrowotna w zakresie wszawicy.

Pracownik promocji zdrowia zajmowal si¢ nadzorem merytorycznym nad prawidtowos$cig

realizacji programow oraz pozostalych dzialan =z zakresu promocji zdrowia
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w placowkach nauczania i wychowania. Przeprowadzono 30 wizytacji w podleglych
placowkach.

Biorgc powyzsze pod uwage pracownik promocji zdrowia w 2017 r. prowadzit dziatania
zmierzajace do ograniczenia liczby zachorowan, poprzez realizacje programéw edukacyjnych
skierowanych do wybranych grup spotecznych.

Realizowano nastepujace programy zdrowotne:

1. Program Ograniczenia Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu.

Celem programu jest zmniejszenie zachorowan i zgonow wynikajacych z palenia tytoniu
poprzez unikanie ekspozycji na dym tytoniowy. Antytytoniowe inicjatywy skierowane byty
do réznorodnych grup odbiorcéw, w tym ogoétu spotecznosci lokalnej powiatu grajewskiego,
ucznidw, nauczycieli, pracownikdéw zaktadow pracy, placowek wypoczynku letniego (kolonie
1 obozy), oSrodkdw wypoczynkowych na terenie dziatalnos$ci Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Grajewie. Liczba odbiorcow programu w 2017 roku wyniosta 1 181

0sOb.

2. ,,Czyste powietrze wokol nas”.

Program ten jest realizowany w powiecie grajewskim od roku szkolnego 2008/2009 i jest
pierwszym ogniwem w lancuchu dziatan antytytoniowych sluzacym ksztattowaniu
wiasciwych postaw prozdrowotnych. Tresci programowe kierowane sa do dzieci w wieku 3 -
6 lat oraz ich rodzicéw i opiekundéw. Glownym celem podejmowanych dziatan jest ochrona
dzieci przed narazeniem na bierne wdychanie dymu tytoniowego poprzez edukacje na temat
skutkow zdrowotnych inhalacji dymu tytoniowego. Przedszkolaki poznajg miejsca, w ktérych
moga si¢ zetknag¢ z dymem oraz nabywaja umiejetno$¢ radzenia sobie w sytuacjach, gdy
dorosli przy nich pala.

W roku szkolnym 2016/2017 zrealizowano IX edycje tego programu, w ktorej wzieto udziat 7
placowek wychowania przedszkolnego z terenu powiatu grajewskiego. W programie
uczestniczyto 451 dzieci oraz 208 rodzicéw. Koordynator powiatowy programu
przeprowadzil 5 wizytacji w placowkach realizujacych program.

Wzmocnieniem realizacji programu byt organizowany przez Wojewddzka Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczng w Biatymstoku rodzinny konkurs na gr¢ planszowg, ktéra miala stuzy¢
zaangazowaniu dorostych czlonkow rodzin w realizacje programu antytytoniowego
w placowkach oraz promowaniu spedzania wolnego czasu z rodzing i przyjaciéimi. Sposrod

nadestanych prac komisja konkursowa wylonita 3 laureatow 1 przyznata 2 wyrdznienia.
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Zwyciezcami konkursu zostali rodzice dzieci uczgszczajacych do Przedszkola Miejskiego

Nr 2 w Grajewie (III miejsce) i Przedszkola Miejskiego Nr 6 w Grajewie (wyrdznienie).

3. ,Profilaktyczny program w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniu od alkoholu,
tytoniu i innych srodkéw psychoaktywnych” - Projekt KIK/68.
Od 2013 roku pracownik promocji zdrowia Panstwowej Inspekcji Sanitarnej powiatu
grajewskiego realizuje ,,Profilaktyczny program w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu
od alkoholu, tytoniu i innych substancji psychoaktywnych”, wspotfinansowany przez
Szwajcarie
w ramach Szwajcarsko — Polskiego Programu Wspolpracy z nowymi krajami cztonkowskimi
Unii Europejskiej. Glownym celem projektu jest ograniczenie uzywania tytoniu, alkoholu i
innych substancji psychoaktywnych. Grupa docelowa objeta dzialaniami edukacyjnymi sa
kobiety w wieku prokreacyjnym, miedzy 15 a 49 r.z. . Informacje o szkodliwosci stosowania
uzywek kierowano réwniez do ucznidw szkot ponadgimnazjalnych, nauczycieli, a takze do
og6tu spoleczenstwa bedacego adresatem kampanii spoteczne;.
W 2017 roku miata miejsce druga edycja badania ankietowego pt. ,,Zachowania zdrowotne
kobiet w cigzy”. Badania ankietowe byly przeprowadzone wsrdd potoznic przebywajacych na
oddziale ginekologiczno-potozniczym Szpitala Ogoélnego im. W. Ginela w Grajewie.
W powiecie grajewskim prowadzone byly dzialania majace na celu rozpowszechnienie
informacji edukacyjnych zapisanych w Projekcie wsrdd spoleczenstwa. Liczba obiorcow
Projektu KIK/68
w 2017 roku wyniosta 1 805 osdb.

4. ,,ARS, czyli jak dba¢ o milos¢?”.

Waznym elementem Projektu KIK/68 byl program edukacyjny pt. ,,ARS, czyli jak dbac
o mitos¢?” skierowany do mlodziezy szkot ponadgimnazjalnych. Program dotyczy
profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, tyton, narkotyki, dopalacze) w
konteks$cie norm i wyznawanych przez mtodziez wartosci.

Program w powiecie zrealizowany zostat w 4 szkolach ponadgimnazjalnych. W ramach

programu przeprowadzono 3 wizytacje. W programie uczestniczyto 158 osob.
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5. ,Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS na lata
2017 —2021”.
Istotnym dziataniem prozdrowotnym podejmowanym przez pracownika promocji zdrowia
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej powiatu grajewskiego byto zapobieganie rozprzestrzenianiu
si¢ chorob zakaznych, w tym przenoszonych droga plciowa oraz przez kontakt z zakazonag
krwia.
Celem programu jest ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ zakazen wirusem HIV, poprawa
jakosci zycia w sferze psychospotecznej 0sob zyjacych z HIV/AIDS, ich rodzin i bliskich,
zapewnienie odpowiedniego dostepu do informacji, edukacji i ustug w zakresie profilaktyki
HIV/AIDS. W ramach realizacji Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i
Zwalczania AIDS, dzialania profilaktyczne kierowane byly przede wszystkim do miodziezy
szk6t ponadgimnazjalnych, pracownikow shuzby zdrowia oraz spotecznosci lokalnej miasta
Grajewo.
Przeprowadzony zostal etap powiatowy Wojewddzkiej Olimpiady Wiedzy o HIV/AIDS.
Realizowano akcje profilaktyczng Krajowego Centrum ds. AIDS ph. ,,Moj Walenty jest the
best idzie ze mnq zrobic test” oraz kampani¢ ,,Mam czas rozmawiac (#mamczasrozmawiac)”.
Poprzez akcje 1 kampanie spoteczne, konkursy, portale spotecznosciowe, informacje o

problemie HIV/AIDS dotarly do ponad 1 515 mieszkancéw naszego powiatu.

6. ,Trzymaj Forme! ”.

Program edukacyjny ,,Trzymaj Forme!” to inicjatywa propagujaca zdrowy styl zycia wsrod
mtodziezy szkolnej. W programie istotne jest dwukierunkowe podejscie do problemu
nadwagi i otytosci polegajace na promowaniu zbilansowanego odzywiania potaczonego z
regularng aktywnoS$cia fizyczng. Odbiorcami programu w roku szkolnym 2016/2017 byli
uczniowie klas I-111 gimnazjum, uczniowie klas V-VI szko6t podstawowych oraz nauczyciele i
rodzice uczniéw biorgcych udzial w programie.

W roku szkolnym 2016/2017 roku realizowana byta XI edycja ogdlnopolskiego programu,
ktorego celem byla edukacja w zakresie ksztattowania prozdrowotnych nawykow wsrod
dzieci i mlodziezy szkolnej i ich rodzin poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia i
zbilansowanej diety w oparciu o odpowiedzialno$¢ indywidualng i wolny wybor jednostki.

W programie udzial wzigto tacznie 8 placowek nauczania i wychowania — co stanowi 998
odbiorcow w tym uczniowie oraz ich rodzice. Koordynator powiatowy programu

przeprowadzil 6 wizytacji w wybranych placowkach szkolnych.
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7. ,,Bieg po zdrowie”

I edycja programu ,Bieg po zdrowie” zostata przeprowadzona w 16 wojewddztwach,
w kazdym w maksymalnie 20% szko6t podstawowych. Grupa, do ktorej skierowano program
profilaktyki antytytoniowej, to dzieci w IV klasie szkoty podstawowej (grupa wiekowa 9-10
lat). Uzywanie wyrobow tytoniowych nie jest normg i wigkszo$¢ ludzi zarowno w Polsce, jak
1 na $wiecie nie pali. Program ma na celu powodowa¢ zmiane postrzegania co jest normag
w spoteczenstwie. Zmiana norm spotecznych, moze wplyna¢ na obecnych i potencjalnych
przysztych palaczy, poprzez sprawienie, ze wyroby tytoniowe bgda mniej pozadane, mniej
akceptowalne i mniej dostepne.

W roku szkolnym 2016/2017 program zostat zrealizowany w 3 placéwkach. Koordynator
powiatowy programu przeprowadzit wizytacje we wszystkich placowkach realizujacych tresci

programowe. Program objat swoim zasiegiem tacznie 226 odbiorcow.

Realizowane interwencje nieprogramowe:

1. ,,Zimowa Szkola Bezpieczenstwa” oraz ,,Letnia Szkola Bezpieczenstwa”.

Akcje ,,Zimowa Szkota Bezpieczenstwa” 1 Letnia Szkota Bezpieczenstwa” to cykliczne
dziatania o charakterze profilaktyczno-edukacyjnym realizowane przez Panstwowa Inspekcje
Sanitarng, stuzby mundurowe i inne jednostki zaangazowane w ochrone zdrowia publicznego.
Skierowane byty do dzieci i mtodziezy przebywajacej w placowkach wypoczynku zimowego
i letniego na terenie powiatu grajewskiego.

Celem akcji bylo zminimalizowanie zagrozen wynikajacych z bezpieczenstwa dzieci
1 mtodziezy poprzez ograniczenie negatywnych zdarzen z ich udziatem. Program skierowany
byl do dzieci 1 mlodziezy korzystajacych ze zorganizowanych form wypoczynku
zimowego/letniego oraz spedzajacych ferie zimowe/wakacje w miejscu swojego
zamieszkania.

W 2017 roku dzialaniami edukacyjnymi objeto 663 osob w wieku od 6 do 16 lat. Wigkszo$¢
dziatan podejmowano wspdlnie z funkcjonariuszami Komendy Powiatowej Policji w
Grajewie, funkcjonariuszami Panstwowej Strazy Pozarnej, przedstawicielami KRUS-u

Placowki Terenowej w Grajewie oraz PIP Odziat w Suwatkach.
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2. ,Swiatowy Dzien Zdrowia”.

Zgodnie z wytycznymi WHO pracownik promocji zdrowia Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
powiatu grajewskiego w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia obchodzonego rok
rocznie 7 kwietnia, realizowat dziatania majace na celu promocje wiedzy o depresji.

Jednym z podjetych dziatan bylo m.in. spotkanie edukacyjne w Klubie Seniora
w Grajewie przy wspOlpracy psychologa z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Grajewie. Ponadto realizowano prelekcje z uczniami szk6l gimnazjalnych, konkurs
na plakat ,,Depresja — porozmawiajmy o niej” oraz rozdawnictwo materiatow edukacyjnych.
Poprzez w/w dzialania oraz mass media dziataniami informacyjno-edukacyjnymi objeto

okoto 500 osdb.

3. ,,Swiatowy Dzien bez Tytoniu”.

Kazdego roku 31 maja obchodzony jest Swiatowy Dzien bez Tytoniu. Swiatowy Dzien bez
Tytoniu w roku 2017 obchodzony byt pod hastem: Tyton — zagrozenie dla rozwoju”.
Dziatania podejmowane przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng powiatu grajewskiego stuzyty
przede wszystkim uwrazliwieniu spoteczenstwa na kwestie zdrowotnych, spotecznych i

ekonomicznych konsekwencji palenia tytoniu. Dziataniami objeto facznie 1 000 osob.

4. ,,Swiatowy Dzien Rzucania Palenia”.

Swiatowy Dzien Rzucania Palenia obchodzony jest corocznie w trzeci czwartek listopada. W
tym dniu szczegolnie zwracana jest uwaga na kwestie zagrozen zdrowotnych zwigzanych
z uzywaniem tytoniu oraz motywowania palaczy do zerwania z natogiem. W ubieglym roku
celem w/w interwencji bylo propagowanie mody na nie palenie wyrobow tytoniowych w tym

e—papierosOw. Dziataniami objeto tacznie 298 osob.

5. ,Swiatowy Dzien Walki z AIDS”.

Swiatowy Dzien Walki z AIDS przypada corocznie na dzien na 1 grudnia. Obchody
sg szansg dla ludzi na catym $wiecie, aby zjednoczy¢ si¢ w walce z HIV, pokaza¢ swoje
wsparcie dla 0sob zyjacych z HIV 1 upamigtni¢ zmarlych z powodu AIDS. Dziataniami

zostalo objetych 398 osob.
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6. ,Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach”.

W zwigzku z tworzeniem si¢ coraz wigkszej liczby szczepow bakterii opornych
na antybiotyki, a co za tym idzie zmniejszaniem skutecznosci tej formy leczenia, 18 listopada,
jak co roku, obchodzony byt Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach.

Ide¢ rozwaznego stosowania antybiotykow popiera rowniez Panstwowa Inspekcja Sanitarna,
przekazujac wytyczne oraz materiaty informacyjne o kampanii do podlegtych jednostek,
motywujac do podjecia dziatan edukacyjnych w tym zakresie oraz umieszczajac informacje
na stronach internetowych. Na terenie powiatu grajewskiego dzialaniami informacyjnymi

objeto ponad 756 osob.

7. Profilaktyka zachorowan na grype.

Celem podejmowanych inicjatyw bylo zmniejszenie liczby zachorowah na grype sezonowa,
poprzez podniesienie poziomu wiedzy w zakresie zasad higieny osobistej oraz roli szczepien
w profilaktyce chordb zakaznych, a takze propagowanie zalecen dotyczacych zdrowego stylu
zycia i zasad postgpowania w przypadku zachorowania.

Dziataniami edukacyjnymi objeto dzieci i mtodziez z placowek wypoczynku, ich rodzicow i
opiekunéw, personel i pacjentow podmiotéw leczniczych oraz ogot spoleczenstwa, do
ktérego kierowano informacje poprzez lokalne mass media, strony internetowe Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej i portale spoteczno$ciowe. Powyzszymi dziataniami objeto ponad 8 187

0sob.

8. Profilaktyka choréb nowotworowych.

Cel gléwny Narodowego Programu Zwalczania Chorob Nowotworowych na lata 2016-2024
zaktada dazenie do przyblizenia si¢ do wskaznikdéw europejskich w zakresie 5-letnich przezy¢
chorych na nowotwory majace najwigkszy udzial w strukturze zgonéw na nowotwory w
Polsce. Cel ten realizowany jest poprzez podejmowanie dzialan nakierowanych na rozwdj
profilaktyki polegajacej na utrwalaniu prawidtlowych wzorcow zdrowego stylu zycia oraz
zwigkszeniu zgltaszalnosci na badania profilaktyczne.

W powiecie grajewskim podjeto dziatania majace na celu promocje Europejskiego Kodeksu
Walki z Rakiem, przekazywanie wytycznych w zwigzku z obchodami Swiatowego Dnia

Walki z Rakiem. Liczba odbiorcow 5 250 osob.

9. Dzialania w ramach profilaktyki zazywania tzw. ,,dopalaczy”.
Panstwowa Inspekcja Sanitarna od ponad 6 lat podejmuje zadania polegajace na realizacji

ustawowego zakazu wytwarzania 1 wprowadzania do obrotu $rodkoéw zastepczych 1 nowych

39



substancji psychoaktywnych tzw. dopalaczy. Prowadzi rowniez dziatania edukacyjne w
zakresie profilaktyki uzywania ,,nowych narkotykow”.

W 2017 roku odbywaly si¢ spotkania edukacyjne polaczone z prezentacja multimedialng przy
wspotpracy Komendy Powiatowej Policji w Grajewie. Dzialania skierowane byly przede
wszystkim do mtodziezy uczacej si¢. Prowadzono tez dystrybucj¢ materiatéw edukacyjnych.
Ogotem w 2017 roku dzialaniami informacyjnymi i1 edukacyjnymi w zakresie profilaktyki

uzywania §rodkow zastepczych objeto 781 osob.

10. Promocja szczepien ochronnych.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna jako instytucja nadzorujaca wykonawstwo szczepien
realizowala rowniez akcje informacyjne promujace szczepienia ochronne szczegdlnie przeciw
WZW i KZM. Dziatania te podejmowano m.in. w ramach obchodow Ogoélnopolskiego Dnia
Szczepien. Akcja miata na celu promocj¢ szczepien ochronnych, jako najskuteczniejszej

formy zapobiegania chorobom zakaznym. Dziataniami zostato objetych 2 338 oséb.

11. Akcja ,,LekKki tornister”

Zgodnie z zaleceniami Glownego Inspektora Sanitarnego, waga tornistra nie powinna
przekracza¢ 10-15 % masy ciata dziecka. Z przeprowadzonych badan wynika, ze co drugi
uczen w wieku wczesnoszkolnym nosi za ciezki plecak. W zwigzku z tym Panstwowa
Inspekcja Sanitarna wspierala rowniez realizacje akcji ,,Lekki tornister”. Skierowana byla ona
do nauczycieli, rodzicow 1 opiekunow oraz dzieci w wieku szkolnym zwracajac ich uwage, ze
zte nawyki, zwigzane z noszeniem zbyt wielkiego balastu na plecach oraz utrzymywaniem
nieprawidlowej postawy ciala, mogg przyczyni¢ si¢ do bolow kregostupa, zmniejszenia
pojemnos$ci pluc i nieprawidlowej statyki ciala, a w efekcie doprowadzi¢ do powaznych
schorzen ortopedycznych i neurologicznych. Na terenie powiatu grajewskiego w akcji brala 1

placowka nauczania i wychowania. Dziataniami zostato objetych 30 ucznidow.

12. Edukacja zdrowotna w zakresie wszawicy.

W zwiagzku z potrzebami lokalnymi zostaty podjete dzialania w zakresie promocji higieny
osobistej, ktorych celem glownym bylo zmniejszenie liczby przypadkéw zachorowan
na wszawice wsrod dzieci. Zasadniczymi dzialaniami interwencyjnymi byla dystrybucja
materiatéw o$wiatowo-zdrowotnych oraz pisma do szkoél informujace o sposobach

zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ wszawicy. Dzialaniami zostalo objetych 318 osob.
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