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Przedstawiam informacj¢ o stanie bezpieczenstwa sanitarnego
powiatu grajewskiego za rok 2016. Informacja zostata opracowana na
podstawie szczegdlowej oceny stanu sanitarno — epidemiologicznego naszego
powiatu, dokonanej przez pracownikéw Powiatowej Stacji Sanitarno —
Epidemiologicznej w Grajewie.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna wykonuje swoje zadania poprzez
sprawowanie biezacego 1 zapobiegawczego nadzoru sanitarnego.
Szczegblny nacisk ktadzie na nadzor nad warunkami epidemiologicznymi,
zdrowotnymi zywnosci, zywienia i przedmiotow uzytku, higieny pracy,
higieny komunalnej, higieny proceséw nauczania, wychowania, wypoczynku i
rekreacji.
Skala realnych 1 potencjalnych zagrozen decyduje o tym, jakie czynniki
srodowiskowe powinny by¢ przedmiotem systematycznego nadzoru i

wynikajacych z nich dziatan profilaktycznych.

W 2016 roku nadzorem obj¢to 899 obiektow, przeprowadzono
1186 kontroli. Wydano 174 decyzje merytoryczne i 179 decyzji

ptatniczych. Natozono 18 mandatow karnych na kwote 3350 zt.



OCENA BEZPIECZENSTWA ZYWNOSCI ZA ROK 2016

Panstwowa Inspekcja Sanitarna powiatu grajewskiego
w roku 2016 obejmowata nadzorem 545 prowadzacych dziatalnosé¢
zaktadéw zywnosci, zywienia i przedmiotow uzytku.

W roku 2016 =zatwierdzono 42 zaktady, w tym

26 zaktadéw obrotu zywnoscia (19 sklepéw, 1 magazyn hurtowy,
3 obiekty ruchome i tymczasowe, 3 S$rodki transportu) oraz 16 zakladow zywienia
zbiorowego, wtym 5 zakladow zywienia otwartego (z czego 1 to  zaklad malej
gastronomii) i 11 zaktadéw zywienia zbiorowego zamknigtego (5 stolowek szkolnych, 1
stoldbwka w internatach, 1 stotowka na koloniach i obozach, 2 stotowki z zywieniem
kateringowym w przedszkolu, 1 zaktad ustug kateringowych, 1 inny zaktad zywienia).

332 zaklady posiadaja wdrozone zasady GHP/GMP, natomiast 55 - system
HACCP.

Odsetek zakladow z wdrozonymi systemami GHP/GMP oraz HACCP w porownaniu
do roku 2015
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Struktura zakladow objetych nadzorem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej powiatu
grajewskiego prowadzacych dzialalno§é w 2016 roku.

O zaktady produkcji Zywnosci
B zaktady obrotu iywnosciq
O zaktady iywienia zbiorowego

Owytwdrnie oraz miejsca obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z Zywnosciq

Sposrod obiektow ujetych w rejestrze  zakladow podlegajacych Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej skontrolowano tacznie 250 zaktadow. W 151 obiektach, co stanowi
60,40% zaktadow poddanych inspekcji,  dokonano oceny wg kryteriow ujetych
w arkuszach oceny stanu sanitarnego -nie stwierdzono obiektéw o wysokim ryzyku.

Sposrdod skontrolowanych zaktaddw produkcji Zywnosci obiektami wykazujacymi

najwiecej nieprawidtlowosci byty piekarnie. W ww. obiektach przeprowadzono w sumie
18 kontroli i rekontroli. W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidlowosciami  wydano
5 decyzji administracyjne. Osobe winng zaniedban ukarano grzywng w drodze mandatu
karnego na kwote 100,00zt. Ponadto wystosowano 2 wystgpienia, w tym w sprawie

znakowania warto$cig odzywcza oraz w sprawie badan wiascicielskich.

W grupie  zakladéw __ obrotu __ Zywnoscig

najczesciej  stwierdzano  nieprawidlowosci
w sklepach spozywczych. Panstwowa Inspekcja
Sanitarna W omawianej  grupie  obiektow
przeprowadzita 235 kontroli i rekontroli, w tym

54  kontroli  interwencyjnych. W  celu

) wyegzekwowania od przedsigbiorcow
usuniecia stwierdzonych naruszen prawa wydano 24 decyzje administracyjne. W toku
dziatan kontrolnych nalozono 10 mandatow karnych  nataczng kwote 2400,00zi.

Wystosowano 2 wystagpienia dotyczace procedur GHP/GMP oraz HACCP.



W grupie zaktadow Zywienia zbiorowego najwiecej nieprawidlowosci stwierdzano

w zaktadach zywienia zbiorowego otwartego. Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
powiatu grajewskiego sprawujac nadzér przeprowadzili w omawianej grupie obiektow
136 kontroli i rekontroli, w tym 4 interwencyjne. Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny wydal w sumie 33 decyzje administracyjne, w tym 1 decyzje¢ zakazujaca
wprowadzania produktu do obrotu. Na osoby winne zaniedban natozono7 grzywien w
drodze mandatu karnego na taczng kwote 850,00zt. Wystosowano 6 wystapien, gtownie w
sprawie jakoS$ci zywienia

Do najczesciej stwierdzanych nieprawidtowosci w zaktadach sektora spoiywczego

skontrolowanych w roku 2016 nalezaly:

» uchybienia w zakresie opracowania lub wdrazania procedur opartych na zasadach
systemu HACCP;
» uchybienia w opracowaniu, wdrozeniu lub przestrzeganiu procedur GHP 1 GMP.
»  wykorzystywania do pakowania zywno$ci materiatéw bez deklaracji zgodnos$ci
»  niezachowania segregacji asortymentowej
»  braku znakowania w miejscu sprzedazy Srodkow spozywczych oferowanych do
sprzedazy luzem.
»  braku informacji na temat wykazu sktadnikow oferowanych potraw, w tym
wyrdznienia sktadnikéw powodujacych alergie lub reakcje nietolerancji
Pracownicy Pafistwowej Powiatowej Inspekcji  Sanitarnej oprocz  kontroli
przeprowadzonych z wykorzystaniem arkuszy oceny stanu sanitarnego dokonywali rowniez
nw. kontroli tematycznych:
1. Ocena znakowania srodkow spoZywczych stosowanych jako surowiec w produkcji
artykutow  spozywczych oraz znakowania srodkow spozywczych wytwarzanych
i wprowadzanych do obrotu na terenie powiatu grajewskiego, ze szczegolnym
uwzglednieniem prawidfowosci znakowania srodkow spozywczych zawierajgcych GMO,
srodkow spozywczych wprowadzanych do obrotu luzem, w tym migsa i przetworow
migsnych, wyrobow  cukierniczych i ciastkarskich.
2. Ocena prawidtowosci wprowadzania do obrotu suplementow diety, Ssrodkow
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego
3. Ocena higieny obrotu artykutami spozywczymi, zachowania tancucha chlodniczego oraz
przestrzegania  terminow  przydatnosci  do spozycia  (dat minimalnej  trwatosci)
wprowadzanej do obrotu zywnosci
4. Ocena stopnia wdrozenia zasad GHP/GMP oraz procedur opartych na zasadach systemu
HACCP
5. Ocena higieny produkcji oraz jakosci sposobu  Zywienia, w tym w miejscach
wypoczynku dzieci i mlodziezy



6.0cena warunkow higienicznych zbioru, transportu, przechowywania produkcji pierwotnej
pochodzenia roslinnego

W zwigzku z  nieprawidlowos$ciami  stwierdzonymi  podczas  kontroli
przeprowadzonych wroku 2016 1tacznie wydano 64 decyzji administracyjnych
oraz nalozono 18 mandatow  nataczng kwote 3350 zi. Ponadto  wystosowano

10 wystapien do przedsigbiorcoOw i kierownictwa zaktadow.

W roku 2016 tacznie zbadano laboratoryjnie 185 probek, w tym 169 probek

zywnosci, 2 probki  materiatbw 1 wyrobow  przeznaczonych  do kontaktu
z zywnos$cig, 11 probek sanitarnych oraz 3 probki kosmetykdéw. Ponadto pobrano 4 probki
positkow (w tym 1 positek obiadowy oraz 1 calodzienng racje pokarmowga skladajaca si¢
ze $niadania, obiadu i kolacji).

Struktura zbadanych préobek zywnosci ze wzgledu na pochodzenie

494

Ozywnos¢ pochodzenia
krajowego

Bzywnos¢ z Unii
Europejskiej

Ozywnos¢ z importu

91%

W zakladach produkeji Zywnosci pobrano 21 probek, w tym 16 probek zywnosci

I 5 probek sanitarnych, w zakladach obrotu Zywnoscia pobrano 144 probki, w tym 127

probek produkcji krajowej, 10 probek pochodzacych z UE, 7 pochodzacych z krajow
trzecich. Z ogotu probek pobranych z zaktadéw obrotu zywnoscig zakwestionowano 9
probek zywnos$ci z uwagi na niewtasciwe znakowanie, w tym 2 probki suplementow diety
ze wzgledu na niewtasciwe znakowanie oraz 7 probek (5 probek ciast z kremem oraz 2

probki wedlin ze wzgledu na zanieczyszczenia mikrobiologiczne).



W zakladach zywienia _ zbiorowego pobrano 10 prébek produktow

zywno$ciowych oraz 6 probek wymazow sanitarnych. Zakwestionowano 5 probek lodow
tradycyjnych ze wzgledu na zanieczyszczenia mikrobiologiczne

W _obiektach obrotu materialami i wyrobami_pobrano 1 probk¢ materiatow

i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu z zywno$cig, wyniki badan nie wykazaty

nieprawidlowosci

W zakladzie produkcji kosmetykéw pobrano 3 probki wyrobow kosmetycznych,
wyniki badan nie wykazatly nieprawidtowosci.
Szczegdtowe informacje odnosnie zbadanych asortymentow i kierunkéw badan

przedstawiono na nw. wykresach.

Liczba probek pobranych w poszczegolnych gsrupach obiektow w roku 20151 2016
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Struktura zbadanych w 2016 roku préobek zywosci ze wzgledu na Kierunek badan
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Liczba i asortyment probek pobranvch w zakladach zywienia zbiorowego w roku 2016

10 4

DOprobki sanitarne
Opositki obiadowe
DOcalodzienna racja pokarmowa

Olody tadycyjne

2

/

N |

Liczba i asortyment probek pobranych w zakladach obrotu materialami i wyrobami
przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscia w roku 2016

DOmaterialy i wyroby przeznaczone do
kontaktu z zywnoscia

Liczba zbadanych probek i probek kwestionowanych ze wzgledu na naruszenie
przepisow prawa zywnosciowego w stosunku do roku 2015
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HI. Nadzor.nad. jakoscia.zdrowoetng. produktow. z. importu wwoionych. na

W 2016 r. przedsigbiorcy powiatu grajewskiego nie sktadali
do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Grajewie
wnioskéw o dokonanie granicznej kontroli sanitarnej partii  wyrobu
przeznaczonego do Kkontaktu z zywnosciag lub partii  $Srodka
spozywczego/dozwolonej substancji dodatkowej/sktadnika

Zywnosci. W  zwigzku zpowyzszym nie prowadzono kontroli

granicznych w miejscach docelowego przeznaczenia.

1V..Qcena. sposebu. iywienia. w.zakladach. . iywienia zhiorowego. zamknictego

Badaniami sposobu zywienia w 2016 roku
objeto 26  obiektéw zywienia  zamknigtego,
co stanowi 56,52% ogotu tego typu zaktadow ujetych
w ewidencji (w 2016r. badaniami objeto 30 obiektow,

co stanowito 60,00 % wszystkich obiektow tego

typu).

Oceng sposobu i jakosci zywienia przeprowadzono w:
-4 domach wczasowych,
- 1 domu pomocy spotecznej
- 15 stotowkach szkolnych, w tym 7 z zywieniem kateringowym
- 1 stotdwkach na koloniach i obozach,
- 3 przedszkolach, w tym 1 z Zywieniem kateringowym
- 2 zaktadach ustug kateringowych $wiadczacych ustugi kateringowe dla obozéw dla
szpitala oraz dla szkot 1 przedszkola.

W I péiroczu 2016 r. stwierdzono nieprawidtowosci w 2 jadtospisach, co
stanowi 7,69% ogotu ocenionych jadtospisow (w roku 2015 odsetek nieprawidtowych
jadtospiséw stanowil 16,67%). Stwierdzone nieprawidtowosci dotyczyly jadlospisow w
stolowkach szkolnych (w jednej ze szkdt w tygodniu szkolnym dwukrotnie podano potrawe
smazong, do przyrzadzania potraw wykorzystywano zwyklag so6l, natomiast w drugiej

do przyrzadzania potraw uzywano tzw. przyprawe uniwersalng z udzialem soli,
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przygotowywano napoje z tzw. syropu, nie serwowano positku z udzialem kaszy, nie
zawsze podawano dodatki owocowe).

W ramach realizacji ,,Planu pobierania probek materiatéw do oceny jakos$ci sposobu
zywienia” w przedszkolu pobrano 1 prébke positku obiadowego. Wyniki badan wykazatly
przekroczenie dopuszczalnych réznic miedzy obliczeniami teoretycznymi a wynikami
uzyskanymi na drodze analizy chemicznej dla energii i1 tluszczu, stwierdzono takze
zawyzony udziat energii z tluszczu oraz zawyzong zawartos¢ NaCl. W zwigzku
ze stwierdzonymi  nieprawidlowosciami ~ wystosowano  wystgpienie  informujace
0 stwierdzonych nieprawidtowo$ciach i wptywie na zdrowie dzieci oraz  wskazujace
na konieczno$¢ podjecia dziatan celem wyeliminowania powyzszych nieprawidtowosci.

W zaktadzie ustug kateringowych pobrano 3 positki stanowigce calodzienng racje
pokarmowa pacjentdw szpitala w Grajewie oraz zestawienie dekadowe zuzycia produktow.
Wyniki badan $niadania wykazaty przekroczenie dopuszczalnych roznic miedzy
obliczeniami teoretycznymi a wynikami uzyskanymi na drodze chemicznej dla biatka,
natomiast wyniki badan obiadu i kolacji wykazaty przekroczenia dopuszczalnych réznic
migdzy  obliczeniami teoretycznymi a wynikami laboratoryjnymi dla energii
I weglowodanéw, stwierdzono takze zawyzony udzial energii z biatka w kolacji.
Zestawienie wynikéw dla $niadania, obiadu i kolacji wykazalo w calodziennej racji
pokarmowej zawyzony udzial energii z biatka oraz zawyzona zawartos¢ NaCl. Ocena
zywienia na podstawie analizy dekadowego spisu produktow uzytych przez zaktad ustug
kateringowych do przyrzadzania potraw przeznaczonych dla pacjentow szpitala w
Grajewie wykazata zawyzong warto$¢ energetyczng oraz zawyzony udziat energii z biatka.
W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidlowo$ciami wystosowano  wystgpienie  do
wlasciciela zaktadu ustug kateringowych oraz dyrekcji szpitala informujace
0 stwierdzonych nieprawidtowosciach 1 wplywie na zdrowie pacjentéw oraz wskazujace

na konieczno$¢ podjecia dzialan celem wyeliminowania powyzszych nieprawidtowosci.

e 1 Tlos¢ [los¢ .

[lo$¢ obiektow Ilos¢ Suma

Rok ) . przeprowadzonych | wydanych , .
ewidencji . - mandatow mandatow

kontroli decyzji

2014 538 517 84 28 3100

2015 566 428 89 11 1600

2016 545 393 64 18 3350
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V1. Wnioski

1. W roku 2016 stan techniczno - sanitarny skontrolowanych zakladow, ktore zostaty
ocenione w oparciu o kryteria ujete w arkuszu oceny zaktadu w wigkszosci grup obiektow
nie ulegt pogorszeniu w stosunku do roku poprzedniego (podobnie jak w roku 2015 nie
stwierdzono zakltadow niezgodnych), jednak w dalszym ciggu stwierdza si¢
nieprawidlowosci. Wobec powyzszego konieczna jest kontynuacja dziatan majacych na
celu mobilizacje przedsigbiorcow do poprawy sytuacji w powyzszym zakresie, a takze
konsekwentne egzekwowanie od przedsigbiorcow naktadanych obowigzkoéw prawa

Zywnos$ciowego.

2.W pordwnaniu z rokiem 2015 zwigkszyt si¢ odsetek probek kwestionowanych, przy czym
podobnie jak w roku ubieglym nie kwestionowano probek pobranych w zakladach
produkcji, wzrdst natomiast odsetek kwestionowanych probek pobranych w zaktadach
zywienia zbiorowego (w roku 2015 probek pobranych z zakladow zywienia zbiorowego

nie kwestionowano).

3. W poréwnaniu do roku 2015 stwierdzono niewielki wzrost zaktadow z wdrozonym
systemem GHP/GMP i HACCP, tym niemniej wystepuja zaklady, w ktorych nie
wdrozono systemow. W zwiazku z powyzszym konieczne s3 dalsze dziatania w kierunku

mobilizowania przedsigbiorcow do wdrazania systeméw GHP/GMP 1 HACCP.

4. W roku 2016 stwierdzono poprawg jakosci zywienia w placowkach zlokalizowanych
na terenie powiatu grajewskiego o czym $wiadczy zmniejszenie odsetka kwestionowanych
jadtospiséw. Jednak nieprawidlowosci w dalszym ciagu wystepuja, przy czym szczegolnie
niepokojacy jest fakt, iz stwierdzane nieprawidlowosci dotyczyly zywienia dzieci
I mlodziezy. Z uwagi na powyzsze konieczne jest kontynuowanie dziatan w powyzszym

zakresie.
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EPIDEMIOLOGIA

Ocena podmiotow wykonujgcych dzialalnosé leczniczg w zakresie stanu
sanitarno-technicznego, przestrzegania reZimu p/epidemicznego,
wykonawstwa szczepien ochronnych i zapobiegania chorobom zakaZnym.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Grajewie sprawuje biezacy nadzor
sanitarny nad podmiotami wykonujgcymi dziatalno$¢ lecznicza na terenie powiatu
grajewskiego. W 2016 roku pelniono nadzoér nad 42 placéwkami, w tym:

Dzialalno$¢ lecznicza wykonywana przez podmioty lecznicze:

przychodnie, os$rodki zdrowia, poradnie — 16, ambulatoryjne $wiadczenia
zdrowotne, inne ogotem — 3.

Dzialalnos¢ lecznicza wykonywana przez praktyke zawodowa:

indywidualne praktyki lekarskie ogotem — 17, w tym indywidulane praktyki lekarzy
dentystow — 11, indywidualne specjalistyczne praktyki lekarskie ogotem — 5, w tym
indywidualne specjalistyczne praktyki lekarzy dentystow — 1, indywidualne specjalistyczne
praktyki pielegniarek — 1.

Podmioty lecznicze oceniane byly w zakresie stanu sanitarno-technicznego,
przestrzegania rezimu p/epidemicznego, w tym prawidtowosci prowadzonych procesow
sterylizacji, dezynfekcji 1 postgpowania z odpadami niebezpiecznymi pochodzenia
medycznego.

W 2016 roku pracownicy Sekcji Epidemiologii Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Grajewie przeprowadzili 67 kontroli sanitarnych w podmiotach
wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza. Nie wydano decyzji zobowiazujacych do poprawy
stanu sanitarno — technicznego. Stan sanitarno-techniczny pomieszczen i urzadzen
wykorzystywanych przy udzielaniu §wiadczen zdrowotnych przez podmioty wykonujace
dziatalnos$¢ leczniczg nalezy okresli¢ jako dobry.

Na dzien 31.12.2016r. w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Grajewie zarejestrowanych byto 21 autoklawéw, w tym 9 — znajdowalo si¢
w podmiotach, leczniczych, a 12 w praktykach zawodowych. W trakcie przeprowadzanych
kontroli stwierdzono, ze sterylizacja prowadzona jest skutecznie, zgodnie z opracowanymi
procedurami, dokumentacja z powyzszego =zakresu jest kompletna we wszystkich
placowkach 1 podlega archiwizacji zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawnymi.

Podmioty, ktére nie wykonuja sterylizacji we wlasnym zakresie zawarty umowy
Z placoéwkami posiadajagcymi system zarzadzania jakoscig ISO.

We wszystkich podmiotach wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza przestrzegane sa

procedury sanitarne dotyczace postgpowania ze sprzetem i1 materialami sterylnymi.

13



Stosowane s3 wilasciwe opakowania sterylizacyjne, przestrzegane sg warunki oraz daty
przechowywania sprzetu i materiatéw sterylnych.

Gospodarka odpadami niebezpiecznymi pochodzenia medycznego prowadzona jest
prawidlowo w miejscu ich wytwarzania i sktadowania. Wszystkie placowki, w ktorych
wytwarzane s3 odpady medyczne majag wydzielone pomieszczenia 1 urzadzenia do
sktadowania odpadow, stosujg prawidtowe pojemniki na odpady medyczne o ostrych
koncowkach oraz posiadajg podpisane umowy z firmami §wiadczgcymi ushugi w zakresie

odbioru i przekazywania do utylizacji odpadow medycznych.

Choroby zakazne

Na terenie powiatu grajewskiego sytuacja epidemiologiczna w zakresie chordb
zakaznych w 2016r. byla stabilna. Najwigkszy wzrost zachorowan odnotowuje si¢
w przypadku grypy — 2655 zachorowania, w stosunku do ubiegtego roku liczba zachorowan
wzrosta si¢ 0 293 zachorowan. W wystepowaniu niektorych chorob takich jak: kleszczowe
zapalenie mozgu, wirusowe zakazenie jelitowe wywotane przez rotawirusy obserwujemy
niewielki wzrost w poréwnaniu do poprzedniego roku. W przypadku zachorowan na ospe
wietrzng odnotowuje si¢ znaczny spadek liczby zachorowan w stosunku do roku 2015,
spadek o 153 zachorowania, natomiast ilo§¢ zachorowan na borelioze utrzymuje si¢ na
zblizonym poziomie. W 2016 roku do Powiatowe]j Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w
Grajewie zostalo zgloszone ogétem 599 zachorowan, przeprowadzono 344 wywiady

epidemiologiczne i pobrano 88 probek od nosicieli pateczek Salmonella.
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SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA Z TERENU POWIATOWEJ STACJI
SANITARNO -EPIDEMIOLOGICZNEJ W GRAJEWIE ZA 2016r.

Lp Jednostka chorobowa Zachorowania WSkazml,( .
zapadalnosci

1. Salmo_nellozy 13 26,883
zatrucla pokarmowe

2 | Inne bakteryjne zakazenia jelitowe 4 8,271
wywotane przez E. coli biegunkotworczg

3. | Inne bakteryjne zakaZepig ] elit(_)w_e. 3 6,203
wywotane przez Clostridium difficile

4. Inr_le l.:)akteryjne zakazenia jelitowe u 1 2,067
dzieci do lat 2

5. | Wirusowe zakazenia jelitowe wywotane 42 86,854
przez rotawirusy

6. | Wirusowe zakazenia jelitowe inne 18 37,223
okreslone

7 | Wirusowe zakazenia jelitowe u dzieci do 20 41,359
lat 2
Biegunka i zapalenie zotadkowo-jelitowe

8. BNO, o prawdopodobnie zakaznym 12 24,815
pochodzeniu
Biegunka i zapalenie zotadkowo-jelitowe

9. | BNO, o prawdopodobnie zakaznym 4 8,271
pochodzeniu u dzieci do lat 2

10. | Jersinioza pozajelitowa 1 2,067

12. | Plonica (szkarlatyna ) 4 8,271

13. | Choroba w_ywolan_a przez Streptococcus 2 4,135
pyogenes, inwazyjna — réza

14. | Kita inne postacie kity i kita nieokreslona 1 2,067

15. | Borelioza ( choroba z Lyme) 62 128,213

16. St}/qznqsc inarazeniena 17 35,155
wicieklizng/potrzeba szczepien

17. | Kleszczowe zapalenie mézgu 6 12,407

18. | Gorgczka Denga (klasyczna lub 1 2067
krwotoczna )

19. | Ospa wietrzna 90 186,115

20. | Wirusowe zgpalenie watroby typu B — 4 8.271
przewlekte 1 BNO

21. | AIDS - qupol nabytego uposledzenia 9 4135
odpornosci

22. | Nowo wykryte zakazenia HIV 2 4,135

23. | Swinka ( nagminne zapalenie przyusznic ) 3 6,203
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24. Bablowica 1 2,067
o5 | Zapalenie opon mézgowych inne i 2 4135
nieokreslone ’
26. | Grypa AH1IN1 (potwierdzona 1 2 067
laboratoryjnie ) ’
Ogotem — 2655 |_2:490
0-4— 605 1,251
21- | Grypa 5-14-633 | 1,309
15-64-1113 2,301
65>304 628,657

1. Zachorowalnosé¢ na borelioze w latach 2014/ 2016

rok Liczba Wskaznik
zachorowan | zapadalnosci
na 100 tys.
mieszkancow
2014 | 103 210,565
2015 |78 160,351
2016 | 62 128,213

Zachorowania na borelioze w latach 2014/2016

250
210,565

200

160,351

150

128,213

100

OLiczba zachorowan

DOwskaznik zapadalnosci

Powiat grajewski jest terenem endemicznym dla boreliozy, zachorowania sa

zwigzane z istnieniem terendw przyrodniczych, w ktorych kraza przenoszace zakazenia

kleszcze, w 2016r. mozemy zaobserwowa¢ niewielki spadek zachorowan na borelioze

w stosunku do 2015 roku.
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2.Zachorowalnosé na grype w latach 2014/2016

rok Liczba Wskaznik
zachorowan | zapadalnosci
na 100 tys.
mieszkancow
2014 | 2501 5112
2015 | 2362 4855
2016 | 2655 5490
Zachorowania na grype w latach 2014/2016
12000
10000
8000
5112 5490
6000 OLiczba zachorowan
: : . Owskaznik zapadalnosci
4000 2501 | 2362 | s ‘\
: \ \ ,
2000 Y \ \ \ Y \
O e ! — 1 — T
2014 2015 2016

wzrost zachorowan na grype, wzmozong zachorowalno$¢ odnotowano w okresie od

listopada do marca. W ciggu calego roku zarejestrowano jeden przypadek zachorowania na

Na podstawie przedstawionego wykresu mozemy stwierdzi¢, iz w 2015r. wystapit

grype wywotang wirusem AHIN1. Od 01.01.2017r. do 15.02.2017r. zarejestrowano

lacznie 1818 zachorowan na grype w poszczegdlnych grupach wiekowych:
0-4 r.z. — 308 0s6b

5-14r.z. — 388 0s6b
15-64r.z. - 737 0s6b

powyzej 65 r.z. — 385 0s0b

nie zarejestrowano zachorowan na grype wywotang wirusem AHINI.




Wedlug MZ

- 54 sprawozdania rocznego ze szczepien ochronnych za rok 2016 na

terenie powiatu grajewskiego zaszczepito si¢ p/grypie sezonowej 1010 osob w roéznych

przedziatach wiekowych.

3. Zachorowalnosé na Salmonellozy — zatrucia pokarmowe w latach 2014/ 2016

rok Liczba Wskaznik
zachorowan | zapadalnosci
na 100 tys.
mieszkancow
2014 | 15 30,664
2015 |21 43,171
2016 | 13 26,883
Zachorowania na Salmonellozy -
zatrucia pokarmowe w latach 2014/2016
45 43,171
40
35 20604
30 ﬂ 26,883
25 |-
Oliczba zachorowan
20 l [
15 W Dwskaznik zapadalnosci
15 \ 13 I
10 (.
5
0
2014 2015 2016

Na przestrzeni 3 lat obserwuje si¢ niewielki spadek zachorowah na zakazenia

wywotane pateczkami Salmonella; ilo$¢ zachorowan w 2014r jest porownywalna do roku

2016, wiek osob zakazonych waha si¢ od 5 miesigcy do 89 roku zycia. Wsrdd tych

zachorowan nie wystgpily rodzinne ani zbiorowe ogniska zatru¢ pokarmowych.
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Ocena wykonawstwa szczepien ochronnych

Na terenie powiatu grajewskiego znajduje si¢ 19 punktéw szczepien. W 2016 roku

przeprowadzono ogoétem 20 kontroli. Szczepienia ochronne w 2016 roku byly realizowane

zgodnie z aktualnym Programem Szczepien Ochronnych, objeto nimi 3994 dzieci i mtodziezy

szkolnej (dane wg sprawozdania MZ-54 za 2016r.). Na terenie powiatu grajewskiego w

2016r. nie wystapit zaden odczyn poszczepienny.

Zaszczepialnos¢ dzieci i mtodziezy w latach 2014-2016

ORok 2014
ORok 2015
ORok 2016

19r.z.

97,3%
97,6%

14 r.z.

98{4%

10r.z.

amoxaIm Adnio

6r.z.

2r.z.

99,0%

95,7%
95,5%

Nowrodki

80%

Wyniki procentowe

100%9,3%
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Ocena sanitarna powiatu z zakresu Higieny Komunalnej za 2016 rok

W ramach monitoringu jakosci wody do spozycia skontrolowano 14 wodociaggow
zbiorowego zaopatrzenia w wodg, w ktorych prowadzony byl monitoring kontrolny
I przegladowy, w ramach biezacego nadzoru sanitarnego, a takze w ramach kontroli
wewnetrznej. Proby wody do badan laboratoryjnych pobierano zgodnie z harmonogramem na
rok 2016.

W ramach biezacego nadzoru sanitarnego dla monitoringu kontrolnego zaplanowano 34
proby - pobrano 43 proby (tacznie z kontrolami sprawdzajacymi) wody przeznaczonej do
spozycia, a w ramach monitoringu przegladowego zaplanowano 14 prob i pobrano 14 praéb.
W ramach kontroli wewnetrznej prowadzonej przez administratorow wodociggow dla
monitoringu kontrolnego pobrano 62 proby wody przeznaczonej do spozycia, a w ramach
monitoringu przegladowego pobrano 15 préb.

W sumie w ramach monitoringu kontrolnego i przegladowego pobrano 134 préb.

We wszystkich obiektach przeprowadzono kontrole kompleksowe tj. 14 kontroli.

W przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci prowadzono postgpowanie administracyjno-
egzekucyjne wydano ogotem 12 decyzji w tym:

3 decyzje na stan techniczny, 3 decyzje umarzajace (na ktore wszczgto z urzedu
postepowanie), 6 decyzji platniczych.

Wydano 63 oceny okresowe o jakosci wody i 6 ocen obszarowych rocznych o jakosci wody.

W 2016 r. pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Grajewie bylo réwniez 7 indywidualnych uje¢ wody, w ktérych prowadzony byt
monitoring jakosci wody w ramach kontroli wewnetrznej prowadzonej przez administratorow
wodociggdéw. W ramach monitoringu kontrolnego pobrano 25 prob wody przeznaczonej do
spozycia, a w ramach monitoringu przegladowego pobrano 3 proby.
W sumie w ramach monitoringu kontrolnego 1 przegladowego pobrano 28 prob.
W przypadku stwierdzenia nieprawidlowosci prowadzono postgepowanie administracyjno-
egzekucyjne wydano ogotem 2 decyzje.
Wydano 12 ocen okresowych o jakosci wody i 6 ocen obszarowych rocznych o jakosci wody.

Na terenie powiatu sa 2 ptywalnie: przy Pensjonacie ,,Raj” w Rajgrodzie (dziatajacy od lutego
2015 roku) oraz Ptywalnia Miejska w Grajewie (dzialajaca od pazdziernika 2015 roku).

Z ptywalni przy Pensjonacie ,,Raj” pobrano 6 prob do badan laboratoryjnych. 4 proby
pobrane zostaly po okresie dostosowawczym, w pelnym zakresie wymagan rozporzadzenia
Ministra zdrowia w sprawie wymagan, jakim powinna odpowiada¢ woda na plywalniach,
stwierdzono w nich przekroczenia parametréw mikrobiologicznych: ogoélna liczba
mikroorganizméw w 36°C po 48 godz., Legionella sp., Pseudomonas aeruginosa. Zarzadcy
nie udato si¢ doprowadza¢ wody do dobrej jakosci w zwigzku z czym ptywalnia pozostaje
zamknieta.

Z Ptywalni Miejskiej w Grajewie w ramach biezacego nadzoru sanitarnego pobrano 12 prob
do badan laboratoryjnych, z czego 6 prob pobranych zostalo w okresie dostosowawczym.
Kolejne 6 prob zostalo pobrane w pelnym zakresie wymagan rozporzadzenia Ministra
zdrowia w sprawie wymagan, jakim powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach. Badania
wykazaty przekroczenia takich parametrow jak: potencjat redox 1 chlor wolny.
Przeprowadzane dziatania naprawcze doprowadzity wode do dobrej jakoSci.
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W ramach kontroli wewnetrznej zarzadca ptywalni, poczawszy od lipca 2016r., dwa razy w
miesigcu pobieral wode do badan laboratoryjnych (tgcznie 66 prob). Przeprowadzane badania
wykazaly  przekroczenia parametrow: Pseudomonas aeruginosa, ogdlna liczba
mikroorganizméw w 36°C po 48 godz., metnoéé, chloroform, suma THM. Przeprowadzane na
biezaco dzialania naprawcze doprowadzily wodg do dobrej jakos$ci. Jedynie zarowno w niecce
jak 1 systemie cyrkulacji jacuzzi na koniec 2016r. wystepowato niewielkie przekroczenie
parametru chloroform. Zarzadca w dalszym ciggu prowadzi dziatania zmierzajace do
unormowania tego parametru.

W roku 2016r. zarejestrowano 5 miejsc wykorzystywanych do kapieli. Proby
pobierane byly przez organizatoréw miejsc. Jako$¢ woda byta dobrej jakosci. Wydano 9 ocen
jako$ci wody.

Ocena stanu sanitarnego obiektow uzytecznosci publicznej z zakresu higieny
komunalnej

Na terenie powiatu grajewskiego kontroli stanu sanitarno-technicznego podlegaty nastgpujace
obiekty: placowki stuzby zdrowia , domy pomocy spolecznej, obiekty wczasowo- turystyczne,
zaklady fryzjerskie, kosmetyczne i odnowy biologicznej, dworzec autobusowy, poczekalnia i
przystanek PKS, stacja PKP, ustep publiczny, przystan zeglarska, tereny rekreacyjne, kino, domy
kultury, obiekty $wiadczace ustugi noclegowe i gospodarstwa agroturystyczne, obiekty sportowe,
domy przedpogrzebowe, pole namiotowe, stacje paliw, cmentarze oraz $rodki transportu
publicznego.

W ewidencji w 2016r. ujeto 149 obiektow, w tym skontrolowano 113 obiekty (nie dokonano
kontroli w 26 obiektach), co stanowi 75,84% wszystkich obiektow.

W grupie obiektoéw §wiadczacych ustugi noclegowe stwierdzono 2 naruszenia sanitarno-

techniczne, natomiast w 1 obiekcie wydane naruszenia zawarte w decyzji nie zostaty na koniec 2016
roku usunig¢te.
Ponadto w 4 os$rodkach wypoczynkowych stwierdzono, brak ustalonego harmonogramu
pobierania probek wody co jest niezgodne § 6 ust 2 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
13 listopada 2015r w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludz (Dz.U. z
2015r. poz. 1989),

Kolejng grupa obiektoéw nadzorowanych sg s$rodki transportu — do przewozu ludzi
(autobusy), srodki transportu sanitarnego (do przewozu chorych) oraz srodki do przewozu zwtok i
szczatkow ludzkich. W 2016 roku skontrolowano 12 autobusow, 3 samochody do przewozu chorych
oraz 6 samochodow do przewozu zwlok i szczatkéw ludzkich. Stan sanitarno- techniczny
wszystkich skontrolowanych srodkow transportu oceniono jako dobry.

W ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Grajewie w 2016 roku
ujetych bylo 67 obiektow swiadczace ustugi tj. zaklady fryzjerskie , zaktady kosmetyczne, zaklady
odnowy Dbiologicznej .tatuazu oraz zaklady $wiadczace lacznie wigcej niz jedng ushuge
Przeprowadzono 56 kontroli, w 2 zaktadach kosmetycznym na stwierdzone naruszenie
higieniczno-sanitarne wydano decyzj¢ administracyjng , stwierdzone uchybienia zostaly wykonane
w roku 2016. Ponadto w tej grupie zakladow nie skontrolowano 11 obiektow.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny prowadzi nadzor nad wlasciwym
postepowaniem ze zwlokami i szczatkami ludzkimi. W 2016 roku wptyneto 12 wnioskow o

ekshumacje. Zgodnie z procedurg wydano 12 decyzji zezwalajacych na ekshumacje. Prowadzono na

-3-
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biezaco nadzoér nad ekshumacjg zwlok, dokonano 6 kontroli. Na biezagco wydawano zezwolenia na
sprowadzenie zwlok i szczatkow ludzkich z zagranicy, wydano 12 postanowien z pozytywna opinia.

Dokonano oceny stanu sanitarnego przygotowania do sezonu letniego, miejscowosci,
obiektow 1 tras turystycznych przed sezonem na 2016 rok na terenie powiatu grajewskiego. W
sezonie letnim dokonano kontroli terenéw rekreacyjnych ze zwrdceniem szczegoélnej uwagi na
miejsca wypoczynku dla dzieci w tym stanu sanitarno-technicznego piaskownic oraz na
czestotliwo$¢ wymiany piasku. Skontrolowano 19 placéw zabaw dla dzieci znajdujacych si¢ na
terenach parkach rekreacyjnych i osiedlach mieszkaniowych.

Ponadto rozpatrzono 9 wnioskow o wydanie zezwolenia na organizowanie imprez
masowych i wydano 9 opinii pozytywnych.

W ramach dzialan na rzecz poprawy stanu sanitarnego miast i gmin - wykonano w
nastgpujacy sposob: dokonano kontroli kompleksowej szaletu, wystosowano 4 wystagpienia w
zwigzku z przygotowaniem do sezonu letniego 2016 roku, w ramach kontroli kompleksowe;j
zwracano uwage na przestrzeganie zakazu palenia w kontrolowanych obiektach.
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STAN SANITARNO-HIGIENICZNY PLACOWEK NAUCZANIA I WYCHOWANIA
ORAZ PLACOWEK WYPOCZYNKU DZIECI I MLODZIEZY NA TERENIE
POWIATU GRAJEWSKIEGO W 2016 ROKU.

W 2016 roku pod nadzorem Higieny Dzieci i Mlodziezy Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Grajewie na terenie powiatu grajewskiego bylo: 46 statych
obiektow oswiatowo-wychowawczych (1 ztobek, 18 przedszkoli/innych form wychowania
przedszkolnego, 15 szkét podstawowych samodzielnych, 5 szkét gimnazjalnych
samodzielnych, 6 zespotow szkot /3 zespoly w sktad ktorych wchodzq: szkota
podstawowa + gimnazjum; 3 zespoly w sktad ktorych wchodzi  przedszkole + szkola
podstawowa + gimnazjum; 1 placowka pracy pozaszkolnej (szkota muzyczna) oraz 28
skontrolowanych placowek wypoczynku dzieci 1 mlodziezy (3 placowki zimowego

wypoczynku i 25 placéwki letniego wypoczynku).

W 2016r dokonano 89 kontroli, wydano 6 decyzji administracyjnych (merytorycznych), w
tym 1 zmieniajacg termin wykonania zalecen.
Warunki zdrowotne w placéwkach nauczania i wychowania okreslano na podstawie oceny:
- bazy lokalowej w zakresie przygotowania do potrzeb tego typu placéwek, zaopatrzenia w
instalacje:
kanalizacyjna, wodociggowa i wentylacyjna;
- stanu higieniczno-sanitarnego i technicznego obiektow;
- organizacji procesu nauczania w zakresie przestrzegania zasad higieny pracy umystowe]
ucznia przy
uktadaniu tygodniowych rozkladéw zajg¢ oraz dostosowania mebli szkolnych do wzrostu
uczniow
zgodnie z zasadami ergonomii;
- zgodnosci gospodarki substancjami 1 preparatami chemicznymi w szkolnych pracowniach
chemicznych z obowigzujacymi przepisami prawa w tym zakresie;
- form prowadzonego dozywiania w szkotach;
- warunkow do prowadzenia zaj¢¢ z wychowania fizycznego.
Podczas 3 kontroli szkét podstawowych stwierdzono nieprawidtowosci, ktore dotyczyly
stanu: sufitu i Scian w pracowni komputerowej, $cian w sali gimnastycznej, podtogi
korytarza wykladziny w sali, stolarki okiennej, sufitu w tazience oraz braku oston na
swietlowkach, niedostosowanych do wymagan ergonomii mebli szkolnych. Naruszenia
stwierdzone podczas kontroli 1 gimnazjum dotyczyly ztego stanu: $cian w klasach, $cian w

pokoju trenera, $cian i sufitow w pomieszczeniach natryskow.
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Podczas kontroli 1 zespotu szkot stwierdzono: brak obudowy/zabezpieczenia grzejnikoéw, zty
stan wykltadziny w sitowni oraz nieprawidlowa wysoko$¢ pomieszczen zaadaptowanych na
oddziaty przedszkolne oraz niewtasciwy poziomu podlogi w tych pomieszczeniach wzgledem

przylegtego terenu.

Baza lokalowa i stan sanitarno-techniczny placéwek oswiatowo-wychowawczych.

ROK 2016
PRZEDMIOT OCENY Liczba placowek %
Liczba skontrolowanych obiektow statych 46 100
Placowki w budynkach nieprzystosowanych 1 2,17 %

Budynki w zlym stanie technicznym 0 0
Budynki w ztym stanie higienicznym 0 0
Placowki w budynkach bez wodociggow 0 0
Placowki w budynkach bez kanalizacji 0 0
Niewystarczajaca liczba urzadzen ustgpowych 0 0
Korzystanie z ustepéw zewnetrznych 0 0

Warunki zdrowotne w placowkach os$wiatowo-wychowawczych na terenie powiatu
grajewskiego ulegaja systematycznej poprawie. Nadal jednak istnieja placowki zlokalizowane
w obiektach nie spelniajacych warunkéw do ich prawidtowego funkcjonowania.

<« 1 obiekt jest nadal nieprzystosowany :

- Przedszkole Miejskie Nr 1 w Grajewie - obiekt pod nadzorem konserwatora zabytkow,
budynek

zaadaptowany na potrzeby przedszkola, male niewymiarowe sale, waskie przejscia i
korytarze,

zaadaptowane poddasze na sale zajg¢;
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<« Nadal wiele szkot nie posiada pelnych warunkéw do prowadzenia zajg¢ wychowania
fizycznego,

brak wlasnych sal gimnastycznych w 3 szkotach podstawowych 1 w 1 gimnazjum.

<« 2 szkoty podstawowe nie prowadza dozywiania w postaci cieptych positkow, pomimo, ze
dzienny

czas pobytu ucznidw w szkole czgsto przekracza 6 godzin. Dlatego konieczne jest
kontynuowanie

dziatan zmierzajacych do zapewnienia przynajmniej jednego cieptego positku w szkole jak
najwiekszej liczbie uczniow.

Stale poprawia si¢ stan sanitarny i techniczny placowek. W 2016 r odnotowano poprawe
warunkow higienicznych 1 zdrowotnych w nizej wymienionych placéwkach poniewaz
dokonano:

* remontu cz¢sci sal dydaktycznych dokonano:
- w 3 szkotach podstawowych,
- w 1 gimnazjum
- w 2 zespotach szkoét

* remontu cz¢$ci pomieszczen zaplecza sanitarnego dokonano :
- w 1 szkole podstawowej — dostosowanie 1 pomieszczenia sanitarnego dla matych dzieci,
dostosowanie 1 pomieszczenia sanitarnego dla osob niepetnosprawnych
- w 2 zespotach szkot — dostosowanie pomieszczen sanitarnych dla matych dzieci

* Inne

w 1 szkole podstawowej samodzielnej dokonano prac remontowo-termomodernizacyjne -
wymiana grzejnikow, wymiana okien, wymiana drzwi zewnetrznych, szpachlowanie 1
malowanie wszystkich pomieszczen, wymiana dachu, docieplenie budynku, zmiana Zrodia
ogrzewania.

- w 1 zespole szkét wykonano prace zwigzane z termomodernizacja budynku szkotly
podstawowej — wymiana rur c.0., wymiana okien, docieplenie fundamentow, $cian i stropow,
wymiana pokrycia dachowego, przebudowa kotlowni.

- w 1 szkole podstawowej dokonano remontu korytarza szkolnego — potozenie paneli, rownanie
1 malowanie $cian 1 sufitu

* W budynkach 3 szkét podstawowych wchodzacych w sklad zespotow miejskich
zainstalowano 3 poidetka wody dla uczniow.

* W 2 zespotach szkét miejskich uruchomiono 2 10-godzinne oddzialy przedszkolne
przeznaczone dla  3-4-letnich dzieci. W 1 zespole szkot miejskich zwigkszono o 4 ilo§¢ 10-

godzinnych oddziatéw przedszkolnych.
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* W 1 szkole podstawowej uruchomiono punkt wydawania positkow.
* Majac na wzgledzie poprawe warunkow lokalowych przeniesiono przedszkole zespotu szkot
do nowo wybudowanego budynku biblioteki.

* Prace konserwatorsko- porzadkowe
We wszystkich placowkach przeprowadzono w 2016 roku prace konserwatorskie i drobne

remonty, polegajace m.in. na: malowaniu pomieszczen szkolnych, uzupetienie ubytkow tynku,
biezgce naprawy sprzetu 1 urzgdzen, wykonanie prac naprawczych z zakresu stolarki, elektryki 1

hydrauliki

Ocena realizacji innych form wychowania przedszkolnego
Na terenie powiatu grajewskiego dziatalo w 2016 r. 11 innych form wychowania
przedszkolnego ( punkty przedszkolne i zespoly wychowania przedszkolnego), 9
zlokalizowanych w budynkach szko6t podstawowych i 2 zlokalizowane w budynkach $wietlic
wiejskich. Wszystkie inne formy wychowania przedszkolnego skontrolowano.

Nie stwierdzono naruszen przepisow prawa.

Warunki pobytu dzieci i mlodziezy w placowkach nauczania i wychowania

Tabela 1
Umeblowanie pomieszczen do nauki Tygodniowe rozklady zajec
Dostosowanie do Meble . .
) Skontrolowano Niewtlasciwe
Rok wzrostu niedostosowane
Liczba
Liczba W ilu
zbadanych | Tlosé szkot Tlosé szkot | Oddziatow | Tlosé szkot Tlosé szkot
N uczniéw oddziatach
uczniow
2016 566 29 0 0 207 29 18 2

[lo$¢ szkot -29 (w tym: 15 szkot podst. samodzielnych 1 6 w zespotach + 5 gimnazjoéw
samodzielnych

13 gimnazja w zespotach)
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Tabela 2

Umeblowanie sal zabaw w przedszkolach

Dostosowanie do wzrostu Meble niedostosowane
Rok Tlosé
Liczba zbadanych | przedszkolifinnych | . . . -
_ Liczba dzieci Tlos¢ przedszkoli
dzieci form wychowania
przedszkolnego
2016 384 24 0 0

Ilo$¢ przedszkoli w 2016 - 24 (w tym: 18 przedszkoli samodzielnych/innych form wychowania
przedszkolnego, 6 przedszkoli w zespotach szkot)

Dozywianie uczniow.

Ze wzgledu na dlugi okres pobytu w szkole, czesto wydluzony o czas dojazdu,
spozywanie positku w szkole staje si¢ konieczno$cig. Na podstawie danych liczbowych
zebranych na temat dozywiania prowadzonego przez szkoly podstawowe (samodzielne i
wchodzace w sklad zespotow szkot) oraz gimnazjalne (samodzielne | wchodzace w sktad

zespotow szkot), ustalono, ze w 2016 roku z dozywiania skorzystato:

positki positki $niadania napdj
dwudaniowe jednodaniowe (mleko biate,

mleko smakowe, )

2016r. 1804 uczniow 232 44 uczniéw 2931 uczniow

W tym 1366 ucznidow korzysta z positkow obiadowych dofinansowanych przez MOPS, GOPS, OPS

Gospodarka substancjami i preparatami chemicznymi.

Pod nadzorem PSSE w Grajewie znajduja si¢ 2 pracownie chemiczne zlokalizowane w 2
gimnazjach wchodzacych w sklad zespotéw szkdt posiadajace niebezpieczne substancje
chemiczne 1 ich mieszaniny. Skontrolowane pracownie chemiczne posiadajg aktualne spisy
posiadanych niebezpiecznych substancji chemicznych i ich mieszanin, ich Karty
charakterystyki. Niebezpieczne substancje chemiczne i ich mieszaniny sa przechowywane i

uzywane we wlasciwych warunkach.
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Infrastruktura do prowadzenia zaj¢¢ wychowania fizycznego w placowkach szkolnych.

Liczba
placowek Liczba placéwek posiadajacych tylko: Liczba placowek posiadajacych
= o
§ % sale sale rekrea- | boisko sal¢ gimnastyczng szkolny zespét
-g % gimnasty- cyjna/ sportowe z boiskiem sportowy
g g czna zastepcza
26 26 0 0 6 9 12
(w tym 3 szkoty
podstawowe ,
1 gimnazjum
i1 zespot szkot)

Liczba placowek: 15 szkot podstawowych samodzielnych, 5 gimnazjow samodzielnych, 6 zespotow

szkot

Ocena przygotowania szkot do rozpoczecia roku szkolnego 2016/2017.

Dokonano oceny stanu przygotowania szkot do rozpoczgcia nowego roku szkolnego. Na 26
szkot  w ewidencji skontrolowano 11. Informacje nt. przygotowania pozostatych placowek
uzyskano od dyrektorow szkot oraz organow prowadzacych. Podczas oceny stwierdzono, ze
wszystkie skontrolowane placowki sg przygotowane do rozpoczecia nowego roku szkolnego.
W czasie wakacji nie przeprowadzano remontow generalnych, dokonano prac

konserwatorskich 1 drobnych remontow.

Wypoczynek letni dzieci i mlodziezy

Liczba placowek — 28 (wypoczynek zimowy - 3, wypoczynek letni - 25).
W trakcie trwania wypoczynku dokonano 28 kontroli w tym: 3 kontroli wspdlnych z Policja
(przedstawiciele Posterunku Policji w Rajgrodzie) - pod katem zapewnienia porzadku
publicznego na terenie wypoczynku dzieci i mtodziezy oraz 2 kontrole warunkow letniego
wypoczynku wspolnie z przedstawicielami Kuratorium Oswiaty w Biatymstoku Delegatura
w Suwatkach.

Wszystkie skontrolowane placowki wypoczynku zapewnity opieke wychowawczg i
medyczng oraz wiasciwe warunki wypoczynku. Z wypoczynku letniego skorzystato 1143

uczestnikow, a z zimowego 11
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Higiena Pracy

1. Ocena stanu sanitarnego w zakladach pracy zlokalizowanych na terenie powiatu
grajewskiego.

Glownym celem nadzoru sprawowanego przez pion higieny pracy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej jest ustalenie rodzaju czynnikow szkodliwych i ucigzliwych dla zdrowia cztowieka, zrodet
ich powstawania oraz stopniowa eliminacja ze srodowiska pracy. Natomiast w przypadku braku takich
mozliwo$ci znaczace ograniczenie ich wplywu na zdrowie zatrudnionych celem zapobiezenia
powstawania chorob zawodowych.

W 2016 roku w ewidencji Panstwowej Inspekcji Sanitarnej powiatu grajewskiego figurowato 148
zaktadow, zatrudniajacych 3173 pracownikow. Do kontroli uj¢to 54 podmiotéw skontrolowano 55
zaktadéw ,w ktorych pracowalo 2551 oséb. W 2016 roku przeprowadzono 55 kontroli sanitarnych.

1.1. Weryfikacja zagrozen wywolanych czynnikami szkodliwymi dla zdrowia.

Weryfikacja zagrozen czynnikami szkodliwymi dla zdrowia przeprowadzona na podstawie
wynikéw pomiardow i analiz wykazata, ze w warunkach tych czynnikoéw pracowato 1708 osob . Na
terenie powiatu grajewskiego nie bylo zakladow, w ktérych przekroczone s3 normatywy
najwyzszych dopuszczalnych stezen pytow 1 zwigzkow toksycznych (NDS) i najwyzszych
dopuszczalnych natezen hatasu i wibracji (NDN).

1.2 Nadzér nad czynnikami rakotworczymi.

W zakresie prowadzonego nadzoru nad realizacjg przez pracodawcow rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 24.07.2012 r w sprawie substancji chemicznych, ich mieszanin czynnikow lub
procesow technologicznych o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym w $rodowisku pracy
pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przeprowadzili 7 kontrole w 7 zaktadach pracy, w
ktorych wystepuja czynniki rakotworcze. Pracujacych w kontakcie z czynnikiem rakotwoérczym byto
264 osob. W kontakcie z benzenem byto 9 osob; azbestem 6 0s6b; formaldehydem -249 os6b.

Podczas kontroli naruszen nie stwierdzono i nie byly wydawane decyzje.

1.3 Nadzor nad prekursorami kategorii 2 i 3, wynikajacy z nowelizacji ustawy
0 przeciwdzialaniu narkomani.

Na terenie powiatu grajewskiego w 2016 r w ramach nadzoru nad przestrzeganiem przez
pracodawcow ustawy o przeciwdziataniu narkomani przeprowadzono 9 kontroli w 9 zaktadach, w
ktorych wprowadzano do obrotu i stosowano prekursory narkotykdéw. W 4 zaktadach stwierdzono
wprowadzanie do obrotu prekursorow kategorii 3,a w 5 zaktadach stwierdzono stosowanie
prekursorow kategorii 3.

Prekursorow kat 2 nie stosuje si¢ i nie wprowadza si¢. Podczas kontroli naruszen nie stwierdzono i nie
byly wydawane decyzje.

1.4 Nadzor nad produktami biobdjczymi.

Na terenie powiatu grajewskiego nie ma zakladow, ktore po raz pierwszy wprowadzajg do
obrotu produkty biobojcze. Zaktady, w ktorych wprowadzane sg do obrotu produkty biobodjcze to
sklepy. W 2016 r przeprowadzono 5 kontroli w 5 zaktadach

Na terenie powiatu grajewskiego przeprowadzono 6 kontroli w 6 zaktadach, w ktorych
stosowano produkty biobojcze.
Podczas kontroli naruszen nie stwierdzono i nie byty wydawane decyzje.
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1.5 Nadzor nad substancjami i preparatami chemicznymi w zwiazku z wejsciem w zycie
rozporzadzenia REACH w celu zapewnienia swobodnego przeplywu substancji
chemicznych w ich postaci wlasnej lub jako skladniki preparatéw i w wyrobach.

Na terenie powiatu grajewskiego dziatalno§¢ prowadzi 1 producent (zaktad produkujacy
detergent - ptyn do mycia naczyn), 33 zakltadow wprowadzajacych do obrotu substancje chemiczne i
ich mieszaniny oraz dziatajg 42 zaklady stosujace substancje i ich mieszaniny w dziatalnosci
zawodowej. W ramach nadzoru nad substancjami i ich mieszaninami skontrolowano 31 obiekty, w
ktorych przeprowadzono 31 kontrole.

Podczas kontroli naruszen nie stwierdzono i nie byly wydawane decyzje.

1.6 Nadzor nad kontrola przygotowania pracodawcow pod katem przestrzegania
przepisow i zasad bhp podczas prac usuwania badZz zabezpieczania wyrobow
zawierajacych azbest w ramach realizacji rzadowego ,,Programu Oczyszczania Kraju
z Azbestu na lata 2009 - 2032”

W 2016 roku przeprowadzono 2 kontrole w 2 zaktadach zajmujacych si¢ usuwaniem wyrobow
zawierajacych azbest . Na terenie powiatu grajewskiego jest 1 zaklad zajmujacy si¢ zabezpieczaniem
lub usuwaniem wyrobow lub innych materialéw zawierajacych azbest. Wptyngto rowniez 1
zgloszenie z firmy o planowanym demontazu plyt azbestowo-cementowych z pokry¢ dachowych.

1.7 Nadzér nad warunkami pracy i wypeklianiem przez pracodawcow obowiazkow
wynikajacych z oceny ryzyka zawodowego pracownikow zatrudnionych
w przemysle tworzyw sztucznych.

W 2016 roku skontrolowano 1 zaktad, w ktérym wykonywane sg prace zwigzane z produkcjg tworzyw
sztucznych i przeprowadzono 1 kontrolg sanitarng.

W zaktadzie warunki pracy na stanowiskach sg bezpieczne (nie ma przekroczen NDS/NDN).

Podczas kontroli naruszen nie stwierdzono i nie byta wydawana decyzja.

1.8 Nadzér nad warunkami pracy i wypelnianiem przez pracodawcéw obowigzkéw
wynikajacych z oceny ryzyka zawodowego pracownikow narazonych na rtec i jej
zwiazKi.

Na terenie powiatu grajewskiego nie ma takich gatezi przemystu i sektorow ushug, w ktérych
wystepowatoby narazenie zawodowe na dziatanie rteci i jej zwigzkow.

2. Wystepowanie choréb zawodowych

W 2016 roku na podstawie danych zawartych w orzeczeniach lekarskich, wydawanych przez
jednostki stuzby zdrowia uprawnione do rozpoznawania choréb zawodowych oraz analizy ocen
narazenia zawodowego pracownikéw Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Grajewie wydat
12 decyzji stwierdzajacych chorob¢ zawodowa. Decyzji negatywnych o braku podstaw do
stwierdzenia choroby zawodowej wydano 1.
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Analiza zapadalnos$ci na choroby zawodowe na terenie wojewddztwa podlaskiego w latach 2013 —
2016.

Nr

00z Jednostka chorobowa 2013 | 2014 | 2015 | 2016

Zewnatrz pochodne alergiczne zapalenie pgcherzykow
phucnych —postac ostra

Przewlekle choroby narzadu glosu spowodowane
15 | nadmiernym wysitkiem glosowym, trwajacym co | - 1 -
najmniej 15 lat

26 | Choroby zakazne i pasozytnicze albo ich nastgpstwa 14 13 9 11

Wysoka zapadalno$¢ na choroby zakazne i pasozytnicze, glownie boreliozg wsrdd rolnikow
indywidualnych, jest zwigzana z wystepowaniem terenow endemicznych siedlisk kleszcza
pospolitego, bedacego przenosicielem tego schorzenia.
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DZIALALNOSC W ZAKRESIE OSWIATY ZDROWOTNEJ I PROMOCJI
ZDROWIA W POWIECIE W ROKU 2016

W 2016 r. pracownik O$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia realizowal zadania
w obszarze profilaktyki choréb i promocji zdrowia wynikajace z zapisow Ustawy
o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, a takze w oparciu o wytyczne Komisji Europejskie;j,
Swiatowej Organizacji Zdrowia, Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego
oraz kampanii spotecznych spowodowanych sytuacja epidemiologiczng powiatu
grajewskiego. Podejmowane zadania wynikaty z:

e . Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020”,

o Programu Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce. Cele
I zadania na lata 2014-2018,

o | Profilaktycznego programu w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu,
tytoniu i innych Srodkéw psychoaktywnych” w ramach Szwajcarsko — Polskiego
Programu Wspotpracy,

e Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS na lata
2012 — 2016

Tematyka dziatalno$ci o§wiatowo-zdrowotnej 1 w zakresie promocji zdrowia dotyczyta:

e profilaktyki spozywania alkoholu,

e profilaktyki zazywania tytoniu,

e profilaktyki zazywania narkotykow 1 innych srodkow zastepczych,

o profilaktyki zakazen wirusem HIV oraz zachorowan AIDS,

e profilaktyka chorob nowotworowych,

e profilaktyka zachorowan na grype,

e promocja zdrowego stylu Zycia — promocje¢ zasad aktywnego stylu Zycia oraz
zbilansowanej diety,

e promocja szczepien ochronnych,

e bezpieczenstwo dzieci i mlodziezy podczas letniego/zimowego wypoczynku,

o profilaktyka cukrzycy,

e propagowanie praw pacjenta.

Pracownik promocji zdrowia zajmowal si¢ nadzorem merytorycznym nad realizacja

dziatan z zakresu promocji zdrowia w placowkach nauczania i wychowania. Przeprowadzono

33 wizytacje w podlegtych placowkach.
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Bioragc powyzsze pod uwage pracownik promocji zdrowia w 2016 r. prowadzit
dziatania zmierzajace do ograniczenia liczby zachorowan, poprzez realizacj¢ programow

edukacyjnych skierowanych do wybranych grup spotecznych. Realizowano nast¢pujace

programy zdrowotne:

1. Program Ograniczenia Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu.

Celem programu jest zmniejszenie zachorowan i zgonéw wynikajacych z palenia tytoniu
poprzez unikanie ekspozycji na dym tytoniowy. Program adresowany jest do spotecznosci
lokalnej powiatu grajewskiego, uczniéw, nauczycieli, pracownikoéw zakladow pracy,
placéwek wypoczynku letniego (kolonie i obozy), osrodkéw wypoczynkowych na terenie
dziatalnosci Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Grajewie. Liczba odbiorcow

programu w 2016 roku wyniosta 1 055 oséb.

2. ,,Czyste powietrze wokél nas”.

Program przedszkolnej edukacji antytytoniowej skierowany do najstarszej grupy
wiekowej, dzieci 5 i 6-letnich, ale w programie braly udzial rowniez i mtodsze dzieci.
Odbiorcami programu byli takze rodzice 1 opiekunowie dzieci. Gléwne cele programu
umozliwiajg wyksztalcenie u dzieci §wiadomej umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach,
w ktorych inne osoby pala przy nich papierosy. Program zrealizowany zostat w 8
placéwkach, a udziat w nim wzigto 743 odbiorcéw. Koordynator powiatowy programu
przeprowadzit

8 wizytacji w placowkach przedszkolnych.

3. ,Profilaktyczny program w zakresie przeciwdzialania uzaleZnieniu od alkoholu,
tytoniu i innych srodkéw psychoaktywnych” - Projekt KIK/68.

Projekt wspotfinansowany przez Szwajcari¢ w ramach Szwajcarskiego Programu
Wspotpracy z nowymi krajami czlonkowskimi Unii Europejskiej. Celem Projektu
jest ograniczenie uzywania tytoniu, alkoholu i innych substancji psychoaktywnych przez
kobiety w wieku prokreacyjnym, tj. migdzy 15 a 49 rokiem zycia. Grupa docelowa
bezposrednig sg kobiety w wieku prokreacyjnym, kobiety w cigzy, natomiast grupe posrednig
stanowig rodziny kobiet z grupy docelowej, partnerzy, lekarze, nauczyciele, uczniowie szkot
ponadgimnazjalnych, pracodawcy 1 pracownicy wybranych zakladow pracy, ogot
spoteczenstwa. W powiecie grajewskim prowadzone byly dzialania majace na celu
rozpowszechnienie informacji edukacyjnych zapisanych w Projekcie wsrdd spoleczenstwa.

Liczba obiorcow Projektu KIK/68 w 2016 roku wyniosta 1 207 osob.
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4. ,,ARS, czyli jak dba¢ o milos¢?”.

Program edukacyjny, ktory stanowi istotng czes¢ 5-letniego Projektu pt. ,,Profilaktyczny
program w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych srodkow
psychoaktywnych”. Celem programu jest ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych
przez milodziez w wieku prokreacyjnym. Program skierowany jest do mlodziezy szkot
ponadgimnazjalnych oraz do ogoétu spoteczenstwa. Program w powiecie zrealizowany zostat
w 4 szkotach ponadgimnazjalnych. W ramach programu przeprowadzono 3 wizytacje.

W programie uczestniczyto 125 uczniéw oraz 23 rodzicow.

5. ,Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS na lata

2012 - 2016”.

Celem programu jest ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ zakazen wirusem HIV, poprawa
jakos$ci zycia w sferze psychospotecznej osob zyjacych z HIV/AIDS, ich rodzin i bliskich,
zapewnienie odpowiedniego dostepu do informacji, edukacji i ustug w zakresie profilaktyki
HIV/AIDS. Program skierowany byt do mtodziezy uczacej si¢, pracownikow stuzby zdrowia,
a takze spotecznosci lokalnej miasta Grajewo. Przeprowadzony zostat etap powiatowy
Wojewddzkiej Olimpiady Wiedzy o HIV/AIDS. Realizowano akcje profilaktyczng
Krajowego Centrum ds. AIDS ph. ,,Moj Walenty jest the best idzie ze mng zrobic¢ test”,
kampani¢ ,.Jeden test. Dwa Zycia” w ramach Europejskiego Tygodnia Testowania na HIV

oraz akcj¢ informacyjna. Liczba odbiorcow tych dziatan wyniosta 10 597 osoby.

6. ,,Trzymaj forme”.

Odbiorcami programu sa uczniowie klas I-1ll gimnazjum, uczniowie klas V-VI szkot
podstawowych oraz nauczyciele i rodzice uczniéw biorgcych udzial w programie. Cel gtéwny
zaktada popraweg sposobu odzywiania 1 promowanie aktywnosci fizycznej wsrod dzieci
1 mlodziezy. W programie udzial wzigto tacznie 9 placowek nauczania 1 wychowania —
co stanowi 891 odbiorcow w tym uczniowie, rodzice oraz nauczyciele. Koordynator

powiatowy programu przeprowadzil 6 wizytacji w wybranych placowkach szkolnych.

7. ,Moje dziecko idzie do szkoly”.

Celem programu jest podniesienie poziomu wiedzy rodzicow dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym na temat wybranych elementéw zdrowego stylu zycia,
ich roli w ksztattowaniu prawidtowych nawykéw prozdrowotnych u dzieci oraz przekonanie

o stusznos$ci podejmowanych dziatan profilaktycznych zarowno w domu, jak 1 w §rodowisku
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szkolnym. Program zrealizowany zostal w 6 placowkach przedszkolnych i szkolnych, gdzie
uczestniczylo w nim 444 osoby. Koordynator powiatowy przeprowadzit 6 wizytacji

w placowkach.

Realizowane interwencje nieprogramowe:

1. ,,Zimowa Szkola Bezpieczenstwa” oraz ,,Letnia Szkola Bezpieczenstwa”.

Celem akcji bylo zminimalizowanie zagrozen wynikajacych z bezpieczenstwa dzieci
1 mlodziezy poprzez ograniczenie negatywnych zdarzen z ich udziatem. Program skierowany
byl do dzieci i mlodziezy korzystajacych ze zorganizowanych form wypoczynku
zimowego/letniego oraz spegdzajacych ferie zimowe/wakacje w migejscu  sSwojego
zamieszkania. Interwencja zostata zrealizowana w 10 placéwkach. Liczba odbiorcéw
interwencji wyniosta 896 osoby. W roku 2016 prowadzone dziatania podczas ferii zimowych
w placowkach, ktore prowadzity poétkolonie, $wietlicach szkolnych, domach kultury
dotyczyly  spotkan, gier, zabaw , konkursow itp. Dzialania realizowano  wspdlnie
z przedstawicielami Policji z Wydzialu Prewencji w Grajewie oraz przedstawicielami

KRUS-u.

2. ,,Swiatowy Dzien Zdrowia”.
Swiatowy Dzien Zdrowia obchodzony jest 7 kwietnia z okazji rocznicy powstania WHO
w 1948 roku. Tematem przewodnim Swiatowego Dnia Zdrowia w 2016 roku byt problem

cukrzycy wérdd spoteczenstwa. Liczba odbiorcow interwencji wyniosta 1 500 oséb.

3. ,,Swiatowy Dzien bez Tytoniu”.

Kazdego roku 31 maja obchodzony jest Swiatowy Dzien bez Tytoniu. Ubieglorocznym
tematem ogloszonym przez Swiatowa Organizacje Zdrowia bylto ,,Jednolite opakowania
wyrobow tytoniowych — fakty i wyzwania”. Interwencja nieprogramowa skierowana zostata

do 230 osob.

4. ,,Swiatowy Dzien Rzucania Palenia”.

Kazdego roku w 3 czwartek listopada obchodzony jest Swiatowy Dzien Rzucania Palenia.
W 2016 r. interwencja zrealizowana zostata w 3 placoéwkach nauczania 1 wychowania —
gimnazja z terenu miasta Grajewo, a odbiorcow dzialan byto 220 osob. Celem interwencji

byto propagowanie mody na nie palenie.
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5. ,.Swiatowy Dzien Walki z AIDS”.

Swiatowy Dzien Walki z AIDS przypada corocznie na dzien na 1 grudnia. Obchody
sa szansg dla ludzi na calym $wiecie, aby zjednoczy¢ si¢ w walce z HIV, pokaza¢ swoje
wsparcie dla osob zyjacych z HIV 1 upamigtni¢ zmartych z powodu AIDS. W dziataniach

udziat wzieto 120 oséb.

6. ,,Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach”.
Celem interwencji jest propagowanie wiedzy o racjonalnym stosowaniu antybiotykow.

Liczba odbiorcow dziatah wyniosta 729 osob.

7. Profilaktyka zachorowan na grype.
Prowadzone dzialania mialy na celu propagowanie zdrowego stylu zycia celem unikniecia
zachorowania na grype czy inne infekcje grypopodobne. Dziatania zostaly zrealizowane w 34

placowkach, a udziat w nich wzigto 943 osob.

8. Profilaktyka choréb nowotworowych, w tym:

8.1.Promocja Narodowego Programu Zwalczania Choréb Nowotworowych

Podjeto dziatania majace na celu promocje Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem,
przekazywanie wytycznych w zwiazku z obchodami Swiatowego Dnia Walki z Rakiem.
Liczba odbiorcow 1250 0sob.

8.2. Kampania edukacyjna ,,Czerniak to moze by¢ TO. Sprawdz TO.

Celem kampanii bylo zachecenie spoteczenstwa do badania swojego ciata pod katem
znamion skornych. Kampania skierowana zostala do odbiorcéw korzystajacych z lokalnych

mass medidw. Liczba odbiorcow to 115 o0sob.

9. Dzialania w ramach profilaktyki zazywania tzw. ,,dopalaczy”.
Celem dziatan bylo u$wiadomienie mtodziezy zagrozen wynikajacych ze stosowania
substancji psychoaktywnych. Liczba podmiotéw realizujacych dziatanie to 23 placowek, w

ktérych uczestniczyto 2169 oséb.
10. Promocja szczepien ochronnych.

Akcja miata na celu promocj¢ szczepien ochronnych, jako najskuteczniejszej formy

zapobiegania chorobom zakaznym. Liczba odbiorcow 500 0sob.
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11. Kampania edukacyjna ,,Rzecznik Praw Pacjenta Przypomina”.

Kampania skierowana jest do wszystkich oséb, ktore spotykaja si¢ z problemami oraz
wyzwaniami korzystajac z opieki zdrowotnej. Kampania ma na celu podniesienie poziomu
swiadomosci pacjentéw w kwestii przyshugujacych im praw, w tym informacji i pomocy

wyspecjalizowanych instytucji. Liczba odbiorcow 169 osob.
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