UCHWALA NR XXVI/139/12
RADY POWIATU GRAJEWSKIEGO
z dnia 25 wrzes$nia 2012 roku

w sprawie przyj ecia ,Powiatowego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
ochrony ofiar przemocy w rodzinie na lata 2012-2020 ”

Na podstawie art. 12 pkt 4 i 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzgdzie powiatowym
(Dz. U. z 2001r. Nr 142, poz. 1592 z pbézn. zm.) oraz art. 6 ust. 3 pkt 1 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180, poz. 1493 z p6zn. zm.)
uchwala sie, co nastepuje:

81

Przyjmuje sie do realizacji ,Powiatowy program przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz
ochrony ofiar przemocy w rodzinie na lata 2012-2020" stanowigcy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaly powierza sie Zarzgdowi Powiatu Grajewskiego.
§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodnicz gcy
Rady Powiatu Grajewskiego

Stanistaw Kossakowski



UZASADNIENIE

Do zadan wlasnych powiatu okreslonych w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie nalezy opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie.

Giownym celem programu jest pobudzenie aktywnosci instytuciji i stuzb do zmniejszenia skali
przemocy i towarzyszacych jej zjawisk patologicznych oraz zwiekszenie poziomu sSwiadczen
i wrazliwos$ci spotecznej na wystepowanie problemu przemocy w rodzinach naszego powiatu. Cele
szczegotowe, bezposrednio zakladane w programie, odnoszg sie do calego systemu zapobiegania
i zwalczania przemocy w rodzinie.

Program stanowi strategie postepowania wobec problemu przemocy w rodzinie, zaktada
podejmowanie kompleksowych dziatan ukierunkowanych zar6éwno na ochrone ofiar przemocy, jak
i edukowanie os6b stosujgcych przemoc oraz korygowanie agresywnych postaw i zachowan wsréd
dorostych oraz miodziezy i dzieci.

Na jednostkach samorzgdu terytorialnego stoi obowigzek roztaczania opieki nad osobami,
ktére w swoim zyciu doswiadczyly przemocy ze strony najblizszych cztonkéw rodziny, a zwtaszcza
nad osobami maloletnimi, stabszymi czy niepetnosprawnymi. Skuteczna ochrona oséb krzywdzonych
stanowi podwaliny niniejszego programu. Natomiast $cista wspétpraca pomiedzy jednostkami
organizacyjnymi zaangazowanymi w przeciwdziatanie przemocy domowej oraz jasno okreslone cele
i zadania do realizacji umozliwig podejmowanie szybszych i skuteczniejszych dziatan.



Zatgcznik do Uchwaty Nr XXV1/139/12
Rady Powiatu Grajewskiego
z dnia 25 wrzesnia 2012r.

POWIATOWY PROGRAM
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE
ORAZ OCHRONY OFIAR PRZEMOCY
W RODZINIE
NA LATA 2012-2020

Grajewo 2012 rok

Przemoc w rodzinie jest PRZEST EPSTWEM s$ciganym przez prawo i podlega karze.
Nikt nie zastuguje na bicie, krzywdzenie, maltretow  anie.
Nic nie usprawiedliwia agresywnego zachowania spraw  cy.
Przemoc w rodzinie wyst epuje we wszystkich grupach spotecznych — bez wzgl ~ edu na sytuacj e
materialn g czy poziom wyksztatcenia.
Przemoc w rodzinie NIGDY nie bywa jednorazowym incy  dentem — dopéki nie powiesz STOP
przemoc b edzie si e powtarza €.



Powiatowy program przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy
w rodzinie na lata 2012-2020 jest efektem realizacji ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie, zgodnie z ktérg do zadan wilasnych powiatu nalezy opracowanie programow
ochrony ofiar przemocy w rodzinie i przeciwdziataniu przemocy. Ustawa ma na celu zwiekszenie
skutecznosci przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz inicjowanie i wspieranie dziatan polegajgcych
na podnoszeniu $wiadomosci spotecznej w zakresie przyczyn i skutkéw przemocy w rodzinie. Celem
programu, do osiggniecia ktérego ma przyczyni¢ sie realizacja zadan i dzialan zaplanowanych
w programie, jest pobudzenie aktywno $ci instytucji i stu zb do zmniejszenia skali przemocy
i towarzyszacych jej zjawisk patologicznych oraz zwigkszenie poziomu sSwiadczen iwrazliwosci
spotecznej na wystepowanie tego problemu w rodzinach naszego powiatu. Cele szczegotowe,
bezposrednio zaktadane w programie, odnoszg sie do calego systemu zapobiegania i zwalczania
przemocy w rodzinie.

Program zostat opracowany przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grajewie i byt
konsultowany z przedstawicielami kluczowych instytucji i organizacji zaangazowanych
w przeciwdziatlanie przemocy domowej. Stanowi on strategie postepowania wobec problemu
przemocy w rodzinie, zaktada podejmowanie kompleksowych dziatan ukierunkowanych zaréwno na
ochrone ofiar przemocy, jak i edukowanie 0s6b stosujgcych przemoc oraz korygowanie agresywnych
postaw i zachowan.

l. CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA PRZEMOCY
1. Definicja przemocy

Przemoc w rodzinie to jednorazowe lub powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie
naruszajgce prawa lub dobra osobiste czlonkéw rodziny, w szczegoélnosci narazajace te osoby na
niebezpieczehstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnosé, nietykalnosé cielesng, wolnos$¢, w
tym seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujgce
cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych przemoca.

2. Cechy charakterystyczne przemocy

A) Przemoc:

— jest intencjonalna , tzn. jest zamierzonym dziataniem cziowieka i ma na celu kontrolowanie
i podporzgdkowanie ofiary,

- sily s g nierobwnomierne - ofiara jest stabsza a sprawca silniejszy,

— narusza prawa i dobra osobiste = — sprawca wykorzystuje przewage sity, narusza podstawowe
prawa ofiary ( np. prawo do nietykalnosci fizycznej, godnosci i szacunku, itp.)

— powoduije cierpienie i b6l — sprawca narusza zdrowie fizyczne i psychiczne ofiary, narazajgc je
na powazne szkody, wigcznie z utratg zycia. Bl i cierpienie sprawiajg, ze ofiara ma mniejsze
zdolnosci samoobrony.

B) Charakterystyka ofiar przemocy:

* niska samoocena

e wysoka zaleznos¢ od partneréw

* niepokoj i depresja

* izolacja spoteczna

e poczucie winy

e podporzadkowanie sie

* nieracjonalne poczucie lojalnosci

* znieksztalcone ambicje

e naduzywanie alkoholu i narkotykow.

C) Przyczyny pozostawania w relacjach opartych na przemocy:
* wyuczona bezradnos¢
* nhegatywny obraz siebie
e zbyt wielkie trudnosci ekonomiczne w wyniku odejscia z domu
e niemoznos$¢ samodzielnego radzenia sobie
» trudnosci ze znalezieniem pracy i nawigzaniem nowych przyjazni
e ,dzieci potrzebujg ojca”
* spoteczne napietnowanie rozwédek
* ,Maz sie zmieni".

D) Charakterystyka sprawcow przemocy:
* niska samoocena i poczucie niedostosowania
e poczucie izolacji i braku wsparcia spotecznego
» brak umiejetnosci spotecznych i asertywnosci
» zaburzenia psychiczne, takie jak lek, depresja



e naduzywanie alkoholu i/lub narkotykow
» staba kontrola impulséw i zachowania antyspoteczne
» zaborczosé, zazdro$¢, lek przed porzuceniem
e zrzucanie winy na innych, podsycanie sporéw, okazywanie agresji i przemocy w odpowiedzi
na prowokacje
e brak empatii w stosunku do zaleznej ofiary, co moze byé uwarunkowane ztym stanem zdrowia
fizycznego lub psychicznego, problemami seksualnymi lub uszkodzeniami w czasie zycia
ptodowego bgdz okotoporodowymi
* przeniesienie ztosci spowodowanej niezadowoleniem z pracy, stresem w pracy lub
niedawnymi, niekorzystnymi wydarzeniami zyciowymi /np. separacja z matzonkiem, $mieré
rodzica lub dziecka/
« problemy spoteczno-ekonomiczne, takie jak bezrobocie, zte warunki mieszkaniowe, trudnosci
finansowe
» doswiadczanie przemocy w dziecinstwie
» stosowanie przemocy, grozby lub uzywanie broni.
3. Rodzaje przemocy
Ze wzgledu na strategie dziatania przyjetg przez sprawce wyodrebnia sie:
e przemoc fizyczn g - sprawca uzywa sity, powoduje uszczerbek na zdrowiu; przyjmuje ona postac
popychania, uderzania, policzkowania, szarpania, potrzgsania, kopania, duszenia, bicia otwartg
dionig, piescig lub przedmiotami;
e przemoc psychiczn g — sprawca podejmuje dziatania w celu obnizenia u ofiary poczucia wiasnej
wartodci, wywoluje u ofiary stany lekowe i depresyjne np. poprzez wysmiewanie, ponizanie,
upokarzanie, zawstydzanie, narzucanie wlasnych pogladow, ciggte krytykowanie, stosowanie grézb,
Sszantazowanie;
e przemoc seksualn g — do ktérej zaliczamy wymuszanie réznego rodzaju niechcianych zachowan
w celu zaspokojenia potrzeb seksualnych sprawcy, np. nieakceptowane pieszczoty, praktyki
seksualne, seks z osobami trzecimi, sadystyczne formy wspotzycia, zgwalcenie czy wymuszony
stosunek piciowy w ramach zwigzku;
e przemoc ekonomiczn g — np. utrzymywanie osoby zaleznej w catkowitej zaleznosci finansowej,
zakazywanie pracy zawodowej, nie dawanie wystarczajgcej ilosci $rodkéw finansowych na
prowadzenie gospodarstwa domowego, odbieranie zarobionych pieniedzy, okradanie;
e przemoc w wymiarze spotecznym - zakazywanie osobie kontaktéw z rodzing, przyjaciétmi,
zabranianie wychodzenia z domu, upokarzanie jej w miejscach publicznych;
e zaniedbanie - to zjawisko spoteczne, ktore odnosi sie do relacji dziecko — rodzic. Bedzie to ciggte
niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych i emocjonalnych dziecka. Objawami zaniedbania
sg np.: gtdéd, zaburzony rozwdj fizyczny, zaniedbany wyglad, brak opieki lekarskiej, pozostawienie
dziecka bez opieki, zmeczenie, apatia, biernosc.
4. Cykle przemocy w relacjach oséb dorostych
Przemoc domowa zazwyczaj nie jest czynem jednorazowym. Czesto ma dlugg, nawet
kilkunastoletnig historie. Przemoc domowa zwykle powtarza sie wedtug zauwazalnych prawidtowosci.
Cykl przemocy sktada sie z trzech nastepujgcych po sobie faz:
- faza narastaj gcego napi ecia — jest to poczatek cyklu, ktory charakteryzuje sie wzrostem napiecia
i natezeniem sytuacji konfliktowych (drobne nieporozumienia, btahostki, agresja). W tej fazie sprawca
jest napiety i stale poirytowany. Kazdy drobiazg wywotuje jego ztos¢, czesto robi awanture, moze
zaczg¢ wiecej pi¢, przyjmowac narkotyki lub inne substancje zmieniajgce $wiadomos$¢. Moze ponizac
ofiare, poprawiajgc swoje samopoczucie. Prowokuje ki6tnie i staje sie coraz bardziej niebezpieczny.
Sprawia wrazenie, ze nie panuje nad swoim gniewem. Ofiara stara sie jakos opanowaé sytuacje -
uspokaja go, spetnia wszystkie zachcianki, wywigzuje sie ze wszystkich obowigzkéw. Czesto
przeprasza sprawce. Ciggle zastanawia sie nad tym, co moze zrobi¢, aby poprawi¢ mu humor,
uczyni¢ go szczesliwym i powstrzymac przed wyrzadzeniem krzywdy. Niektore ofiary w tej fazie maja
rézne dolegliwosci fizyczne, jak bole zotgdka, béle gtowy, bezsennosé, utrate apetytu. Inne wpadajg
w apatie, tracg energie do zycia, lub stajg sie niespokojne i pobudliwe nerwowo. Jest to wynik
narastania napiecia, ktére po pewnym czasie staje sie nie do zniesienia. Zdarza sie, ze ofiara
wywotuje w koncu awanture, zeby ,mie¢ to juz za sobg”.
- faza ostrej przemocy - nastepuje wybuch gniewu i wyladowanie agresji. W tej fazie sprawca staje
sie gwattowny. Wpada w szat i wytadowuje sie. Eksplozje wywoluje zazwyczaj jakis drobiazg, np.
lekkie opdznienie positku. Skutki uzytej przemocy moga by¢ rézne - podbite oko, potamane kosci,
obrazenia wewnetrzne, poronienie, $mieré. Ofiara stara sie zrobi¢ wszystko, zeby go uspokoi¢
i ochroni¢ siebie. Zazwyczaj, niezaleznie od tego jak bardzo sie stara, wscieklo$¢ sprawcy narasta
coraz bardziej. Czuje sie bezradna, bo ani przekonywanie sprawcy, ani bycie mitg/mitym, ani unikanie,
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ani bierne poddawanie sie mu nie pomaga i nie tagodzi jego gniewu. Po zakohczeniu wybuchu
przemocy, ofiara jest w stanie szoku. Nie moze uwierzyé¢, ze to sie naprawde stato. Odczuwa wstyd
i przerazenie. Jest oszolomiona. Staje sie apatyczna, traci ochote do zycia, odczuwa zlosc
i bezradnosé.
- faza miodowego miesi gca- jest to faza skruchy i okazywania mitosci. Sprawca na nowo uwodzi
ofiare, przeprasza, obiecuje poprawe, jest uczynny i mity, jednak bez specjalistycznej pomocy konczy
sie to nawrotem przemocy spowodowanym ponownym wzrostem napiecia u sprawcy. Przemoc
z czasem sie nasila, za kazdym razem zaréwno zachowanie sprawcy, jak i skutki sg coraz bardziej
dotkliwe. Trzecia faza tzw. ,miodowego miesigca” jest coraz krotsza, staje sie zaledwie tygodniowag
czy kilkudniowa przerwa. Gdy sprawca wytadowat juz swojg zto$¢ i wie ze posunat sie za daleko nagle
staje sie inng osobg. Szczerze zaluje za to, co zrobit, okazuje skruche i obiecuje, ze to sie nigdy nie
powtOrzy. Stara sie znalez¢ jakies wyttumaczenie dla tego, co zrobit i przekonuje ofiare, ze to byt
jednorazowy, wyjatkowy incydent, ktéry juz sie nigdy nie zdarzy. Sprawca okazuje ciepto i mitosc.
Staje sie znowu podobny do tego, jaki byt na poczatku znajomosci. Zachowuje sie jakby przemoc
nigdy nie miata miejsca. Rozmawia z ofiarg, dzieli sie swoimi przezyciami, obiecuje, ze nigdy juz jej
nie skrzywdzi. Dba o ofiare, spedza z nig czas i utrzymuje bardzo satysfakcjonujgce kontakty
seksualne. Sprawca i ofiara zachowujg sie jak $wiezo zakochana para. Ofiara zaczyna wierzy¢ w to,
ze partner/partnerka sie zmienit/a i ze przemoc byta jedynie incydentem. Zycie we dwoje wydaje sie
piekne i pelne nadziei. Ale faza miodowego miesigca przemija i znowu rozpoczyna sie faza narastania
napiecia. Zatrzymuje ona ofiare w cyklu przemocy, bo tatwo pod jej wptywem zapomnie¢ o koszmarze
pozostatych dwéch faz. Prawdziwe zagrozenie, jakie niesie ze sobg faza miodowego miesigca jest
zwigzane z tym, ze przemoc w nastepnym cyklu jest zazwyczaj gwaitowniejsza.
Il. PRZEMOC W RODZINIE W SWIETLE PRAWA
1. Dokumenty mi edzynarodowe
Przemoc w rodzinie ujmowana w kontekscie tamania praw cztowieka, jako waznego problemu
spotecznego, znalazio odzwierciedlenie w wielu dokumentach miedzynarodowych, zalecajgcych
podejmowanie wszelkich niezbednych dziatan w celu eliminacji przemocy i ochrony ofiar. Nalezg do
nich:
» Deklaracja o eliminacji przemocy wobec kobiet z 1993 roku,
» Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej z 2000 roku,
* Rezolucja Parlamentu Europejskiego w sprawie obecnej sytuacji oraz przysziych dziatan
w zakresie zwalczania przemocy wobec kobiet (2004/2220(IN1)),
e Opinia Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-Spotecznego w sprawie przemocy domowej
wobec kobiet (2006/C 110/15).
2. Podstawy prawne w Polsce
Powiatowy program przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy
w rodzinie na lata 2012-2020 swe uwarunkowania prawne ma przede wszystkim w ustawie
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180, poz. 1493 z p6zn. zm.)
oraz w Krajowym Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.
Inne akty prawne niezbedne do realizacji Programu to:
e ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz. U. z 1964 r., Nr 9, poz. 59
ze zm.),
e ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz. U. z 1997 r., Nr 88 poz. 553 ze zm.),
» ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2009 r. Nr 175, poz. 1362 ze
zm.),
e ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 ze zm.).
3. Podmioty w powiecie i zakres ich zada h w odniesieniu do ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie
A) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie - jako jednostka organizacyjna powiatu powotana do
realizacji okredlonych zadan, odpowiedzialna jest za cato$¢ zadan samorzgdu powiatowego
wynikajgcych z ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, zwanej dalej ,ustawg”. PCPR udziela
ofiarom przemocy w rodzinie bezptatnej pomocy, w szczegdlnosci w postaci poradnictwa
psychologicznego, prawnego, pedagogicznego i socjalnego.
B) Policja — przedstawiciele policji wchodzg w skiad zespotu interdyscyplinarnego, tworzonego przez
gmine w celu rozwigzywania problemoéw zwigzanych z wystepowaniem przemocy w rodzinie. Policja
podejmuje i realizuje procedure ,Niebieskiej Karty”. Funkcjonariusz policji wspdlnie z pracownikiem
socjalnym, a takze lekarzem, lub ratownikiem medycznym, lub pielegniarkg, podejmuje decyzje o
odebraniu dziecka z rodziny, w razie powziecia podejrzenia o popetnieniu Sciganego z urzedu
przestepstwa z uzyciem przemocy w rodzinie.
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C) Sad i prokuratura — w skiad zespotu interdyscyplinarnego, o jakim mowa wyzej, wchodza
kuratorzy sadowi, ale moga wchodzi¢ takze przedstawiciele prokuratury. Na wniosek osoby dotknietej
przemoca, sad w rybie nieprocesowym, rozpatruje sprawe opuszczenia mieszkania przez sprawce
przemocy. Sad zobowigzuje sprawcOw przemocy do uczestnictwa w zajeciach korekcyjno-
edukacyjnych.
D) Osrodki pomocy spotecznej — realizujg zadania gmin okre$lone w ustawie. Podejmujg i realizujg
procedure ,Niebieskiej Karty”. Pracownicy socjalni podejmujg i realizujg decyzje o odebraniu dziecka
z rodziny w razie powziecia podejrzenia o popetnieniu sciganego z urzedu przestepstwa z uzyciem
przemocy w rodzinie.
E) Gminne komisje rozwi gzywania probleméw alkoholowych — przedstawiciele gminnych komisji
rozwigzywania probleméw alkoholowych réwniez wchodzg w sklad zespotu interdyscyplinarnego.
Realizujg procedure ,Niebieskiej Karty”, wspéipracujg z powiatowym centrum pomocy rodzinie
w realizacji programéw korekcyjno-edukacyjnych.
F) Organizacje spoteczne — przedstawiciele organizacji spotecznych posiadajgcych w swoich
statutach zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie lub w zakresie pomocy spotecznej
wchodzg w sklad zespotlu interdyscyplinarnego. Organizacje mogag tez realizowaé, w drodze
powierzenia lub wsparcia, zadania powiatu okreslone w ustawie.
G) Inne podmioty — w zaleznosci od potrzeb w zwigzku z realizacjg zadan okreslonych w ustawie,
zaangazowane mog3g lub muszg by¢ inne podmioty (np. dziatajgce w oswiacie lub ochronie zdrowia).
| tak np. przedstawiciel Stuzby Zdrowia podejmuje wspoélnie z pracownikiem socjalnym
i funkcjonariuszem policji, decyzje o odebraniu dziecka z rodziny w razie powziecia podejrzenia
0 popetnieniu $ciganego z urzedu przestepstwa z uzyciem przemocy w rodzinie.

4. Charakter pomocy udzielanej osobie dotkni  etej przemoc g w rodzinie
Osoba dotknieta przemocg w rodzinie ma prawo do bezplatnej pomocy, w szczegdlnosci
w formie:
1) poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego, zawodowego i rodzinnego;
2) interwencji kryzysowej i wsparcia;
3) ochrony przed dalszym krzywdzeniem;
4) uzyskania bezpiecznego schronienia;
5) badania lekarskiego oraz uzyskania stosownego za$wiadczenia lekarskiego;
6) pomocy w uzyskaniu mieszkania jesli nie ma tytutu prawnego do lokalu zajmowanego wspélnie ze
sprawcg przemaocy.

Zadania samorzgdu powiatowego wynikajgce z ustawy.

1) opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
ochrony ofiar przemocy w rodzinie;
2) opracowanie i realizacja programow stuzacych dziataniom profilaktycznym majgcym na celu
udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozenia prawidiowych
metod wychowawczych w stosunku do dzieci zagrozonych przemocg w rodzinie;
3) zapewnienie osobom dotknietym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia;
4) zapewnienie osobom dotknietym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach interwencji kryzysowej;
5) tworzenie i prowadzenie specjalistycznych osrodkéw wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie;
6) opracowanie i realizacja programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc
w rodzinie.

5. Interwencja kryzysowa

Interwencj e kryzysow g rozumiemy jako metode systemowego, interdyscyplinarnego,
wielowgtkowego oddziatywania na osobe w kryzysie, dostarczajgcg wszechstronnego wsparcia
i wielostronnej pomocy: psychologicznej, materialno-bytowej, prawnej, spotecznej, medycznej,
informacyjnej i innej. Celem interwencji kryzysowej jest spowodowanie odzyskania, przez osobe
w kryzysie, zdolnosci do jego samodzielnego pokonania.

Interwencja kryzysowa jest swiadczeniem niepienieznym z pomocy spotecznej, kierowanym
do wszystkich oséb i rodzin, bez wzgledu na posiadany przez nich dochdd i nie wymagajgcym
wydania decyzji administracyjnej (art. 106 ust 2 ustawy o pomocy spotecznej).

Cele interwencji kryzysowej to:

» zlagodzenie objawow reakcji kryzysowej,

*  przywrécenie rownowagi psychicznej,

» zapobieganie przejsciu ostrego kryzysu w stan chroniczny,

» przywrécenie umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie.
Cechami interwencji kryzysowej jest:

* udzielanie pomocy jak najszybciej po wydarzeniu kryzysowym,

e intensywnosc¢ kontaktow,




» elastyczno$¢ oddziatywan,

* mobilizowanie naturalnego systemu wsparcia,

» kompleksowa odpowiedz na potrzeby osoby w kryzysie.

Zadaniem oso6b i instytucji zajmujgcych sie interwencjg kryzysowg jest mozliwie jak
najszybsze opanowanie kryzysu, a nie rozwigzanie probleméw powstatych przed sytuacjg kryzysowa.
Po zastosowaniu interwencji kryzysowej mozna zaproponowaé¢ réwniez inne formy interwencji, np.
poradnictwo kryzysowe, psychoterapie, terapie krétkoterminowg lub diugoterminowa.

Ill. PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY W RODZINIE

1. Prewencja |, Il i lll stopnia

Prewencja pierwszego stopnia , dotyczgca podstawowej zmiany. Dziatania w ramach prewencji
pierwszego stopnia zmierzajg do:

» zredukowania przyczyn spotecznych powstawania przemocy np.: ubdstwo, brak réwnosci,
alkoholizm itp.,

» wlgczania rodzin w sie¢ kontaktéw z krewnymi lokalng spotecznoscig dla przeciwdziatania ich
izolacji,

e przetlamanie cyklu przemocy w rodzinach poprzez uczenie takich metod kontrolowania dzieci,
ktore nie wymagajg stosowania przemocy,

» eliminowanie norm, ktére usprawiedliwiajg przemoc w spoteczenstwie i w rodzinie jak np.
sceny przemocy w mediach.

Prewencja drugiego stopnia polegajgca na przewidywaniu, rozpoznawaniu i poprawianiu.
Poradnictwo i psychoterapia mogg mie¢ forme indywidualnego kontaktu, pracy z rodzing lub
z grupa.

e Poradnictwo indywidualne ma usprawni¢ komunikowanie sie, poprawi¢ umiejetnoscé
w zakresie rozwigzywania problemoéw, ztagodzi¢ depresje.

» Terapia rodzinna ma na celu nawigzanie interakcji w kontekscie aktualnej sytuacji. Dokonuje
sie tu réwniez analizy petnionych rél po to, by zidentyfikowa¢ wszystkie przypadki braku
réwnowagi w relacjach.

e« Terapia grupowa - podstawe stanowig instrukcje i ¢&wiczenia proponowane przez
prowadzgcego, a wsparcie spoteczne od cztonkéw grupy funkcjonuje jako wartosciowe zrodto
wzmocnien. Dla oséb, ktére majg trudnosci z nawigzywaniem kontaktu z ludzmi, przydatne sa
treningi kompetencji i umiejetnosci spotecznych.

Prewencja trzeciego stopnia : opanowanie i kontrola wystepujacej przemocy oraz terapia. Na
poziomie prewencji trzeciego stopnia podejmuje sie interwencje woéwczas, gdy stwierdzono
wystepowanie przemocy w rodzinie i aktualnie ma ona miejsce. Prewencja trzeciego stopnia ma na
celu zmniejszenie ryzyka ponawiania urazéw fizycznych i szkdd psychicznych, by zminimalizowaé
niebezpieczenstwo uszkodzenia, uposledzenia lub $mierci ofiary. Prewencja trzeciego stopnia dotyczy
terapii rodziny, w ktérej dochodzi do przemocy a takze panowania i kontrolowania agresywnego
zachowania. Dla niektérych prewencja trzeciego stopnia jest zbyt p6zna, gdyz znecanie sie nad nimi
juz spowodowato negatywne skutki. Dlatego szczegdlny nacisk powinno kfas¢ sie na prewencje
pierwszego i drugiego stopnia.

2. Programy korekcyjno-edukacyjne dla sprawcow prze mocy

Sprawcy przemocy w rodzinie potrafig skutecznie kamuflowa¢ swoje prawdziwe oblicze i manipulowac
nie tylko swoimi ofiarami, ale takze otoczeniem czy osobami probujgcymi interweniowac. Sprawca
wykorzystuje rozne strategie do zmniejszenia wagi popetnionych czynéw. Dotyczg one gtownie
sposobu ostabiania leku i zmniejszania poczucia winy przed popetnieniem czynu zabronionego przez
prawo, nagannego moralnie, czy ostabiania, a czasem nawet catkowitego wyeliminowania wyrzutow
sumienia. Sprawca przemocy musi, takze przed samym sobg usprawiedliwi¢ swoje postepowanie.
Z czasem zaczyna wierzy¢ w wymyslone przez siebie motywy postepowania, a gdy sprawa wyjdzie na
jaw zaczyna réwniez przekonywaé¢ innych do swoich racji. Dotychczasowe dziatania zmierzajgce do
pomocy rodzinom, w ktérych wystepuje przemoc, koncentrowaly sie gtéwnie na pomocy ofiarom;
wszelkie dzialania wobec sprawcéw miaty charakter represyjny, a ich skuteczno$¢ nie byla
zadowalajgca. Z doswiadczen wynika, ze samo ukaranie sprawcy (skazanie prawomocnym wyrokiem)
bardzo rzadko przyczynia sie do trwatej zmiany jego zachowania oraz poprawy funkcjonowania
w rodzinie. Ponadto pierwszy wyrok orzekany jest zazwyczaj w zawieszeniu i sprawca powraca do
Srodowiska gdzie stosowat przemoc. Czesto tez decyduje sie wtedy na tzw. dziatania odwetowe
i zneca sie nad rodzing ze zdwojong sita. Sprawca nie posiada umiejetnosci zmiany swoich zachowan,
zazwyczaj jest wytrenowany w stosowaniu zachowan okreslanych jako naduzycia wobec innych,
czesto powiela wzorce zachowan os6b z najblizszego otoczenia. Dlatego uzasadniona jest taka praca
ze sprawca, ktéra umozliwi mu przyjecie odpowiedzialnosci za wlasne czyny, umozliwi poznanie
i zrozumienie destrukcyjnego charakteru przemocy, prowadzac go do zmiany zachowan. Program ma
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charakter psychoedukacyjny. W czesci edukacyjnej koncentruje sie na przekazaniu szeroko pojetej
wiedzy na temat zjawiska przemocy. Czes$¢ korekcyjna ukierunkowana jest na zdobycie umiejetnosci
niestosowania przemocy, trening umiejetnosci spotecznych i asertywnosci oraz nauke korzystania ze

wsparcia spotecznego.



IV. Diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (wg danyc  h Komendy Powiatowej Policji
w Grajewie za 2011r. i | pétrocze 2012r.)

1. Skala zjawiska.
W 2011 roku nastgpit spadek liczby interwencji domowych ogétem oaz nieznaczny spadek liczby
interwencji domowych dot. przemocy w rodzinie w poréwnaniu do roku 2010.

Procentowy udziat interwencji domowych dot. przemocy w rodzinie w liczbie interwencji
domowych ogotem ksztattuje sie nastepujgco: w 2007 r. — 38,9% a w 2008 r. — 20,9%, a w 2009 r. —
24,7 % , w 2010 r. — 52,8%, w 2011r. — 56,1% co wskazuje na wzrost liczby interwencji dot. przemocy
domowej w ogoélnej liczbie wszystkich interwencji domowych w ostatnich latach.

Tabela: Interwencje dot. przemocy domowe;j.

Liczba interwencji — Liczba interwencji dot. przemocy %

domowych ogétem domowej udziat
2007 r. 688 268 38,9%
2008 . 913 191 20,9%
2009 r. 627 155 24,7%
2010r. 439 232 52,8%
2011r. 378 212 56,1%

W 2011 roku nastagpit spadek liczby postepowan wszczetych z art. 207 kk og6tem oraz liczby
przestepstw stwierdzonych w tej kategorii.

Przestepstwa stwierdzone z art. 207 kk stanowig 1,8% liczby wszystkich przestepstw
stwierdzonych na terenie powiatu grajewskiego. We wszystkich przypadkach prowadzenia
postepowan przygotowawczych z art. 207 kk prowadzona byta procedura tzw. ,Niebieskiej Karty”.

Tabela .Przestepstwo znecania sie — postepowania wszczete i zakonczone oraz wykryte.

wszcz ete stwierdzone wykryte
2007 r. 25 25 25
2008 . 18 14 14
2009r. 32 26 26
2010rr. 34 29 29
2011r. 26 17 27

Tabela: Przestepstwa z art. 2078 1 kk w ktérych prowadzona byta procedura ,NK”.

Przestepstwa z art. 2078 1 kk 2007 r. 2008 r. 2009 r. 2010r. 2011 r.
wszczetych 11 3 8 25 26
stwierdzonych 6 2 6 17 17
zakonhczonych 9 5 7 22 27

Miejsce popetnienia

Najwiece] interwencji dot. przemocy w rodzinie przeprowadzono w miescie (ok. 56,6%
interwencji). Natomiast na wsi interwencje te stanowig okoto 43,4 %.

Tabela: Miejsce interwencji
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Miejsce interwencji dot. przemocy w rodzinie
miasto % udziat wies % udziat
2007 r. 196 73,13% 72 26,87%
2008 r. 127 66,49% 64 33,51%
34,84%
2009 r. 101 65,16% 54
44,40%
2010 r. 129 55,60% 103
43,40%
2011 r. 120 56,60% 92

Osoby doznaj ace przemocy i stosuj gce przemoc — dane z interwencji.

Analiza danych z interwencji domowych wskazuje, iz, wraz ze spadkiem liczby interwencji wobec
przemocy w rodzinie nastgpity analogiczne spadki w liczbie oséb pokrzywdzonych o 78 oséb i spadek
liczby sprawcéw o 18 oséb. Najwieksza liczbe os6b doznajgcych przemocy stanowig kobiety (w 2011
r.—62,5%, w 2010 r. — 50,5%, w 2009 roku 55, 5%, w 2008 r. — 55, 3% i w 2007 r. — 68, 5%,) i dzieci
do 13r. z. (w2011 r. — 17,6%, w 2010 r. — 24,1%, w 2009 roku 30,41%, w 2008 r. — 27,6%, a w 2007
r. — 15,0%). Najliczniejszg grupe oséb stosujgcg przemoc to mezczyzni (w 2011 r. — 93,1%, w 2010 r.
— 95,8%, w 2009 r. 97,45%, 2008 r. — 96,8% w 2007 r. — 97,4%). Ponadto z ogdélnej analizy stanu
trzezwosci sprawcdéw przemocy mozna stwierdzi¢ iz odnotowano spadek liczby nietrzezwych
sprawcow (w 2011 r. — 63,1%, w 2010 r. — 63,4%, w 2009 roku — 86,0% znajdowato sie pod wptywem
alkoholu, w 2008 roku — 86,9%, a w 2007 roku 95,53%).

Tabela: Osoby doznajgce przemocy w rodzinie — dane z interwencji

Liczba pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowej ogo lem, z tego:
kobiety mezczy zni matoletni do lat 13 matoletni od 13 r.
z.do18r. z.
2007 r. 352
241 28 53 30
2008 r. 329
182 16 91 40
2009 r. 263
146 9 80 28
2010rr. 414
209 43 100 62
2011r. 336
210 38 59 29

Tabela: Osoby stosujgce przemoc w rodzinie — dane z interwencji.

Liczba sprawcOw przemocy Liczba sprawcow przemocy domowej
domowej ogétem, z tego: zatrzymanych ogotem, z tego:
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kobiety mezczy zni nieletni kobiety mezczy zni nieletni
2007 r. | 269 137

7 262 0 1 136 0
2008 r. | 191 108

5 185 1 1 107 0
2009 r. | 157 86

4 153 0 1 85 0
2010r. | 235 118

14 220 1 5 113 0
2011 r. | 217 122*

14 202 1 3 119 0

*W zwigzku z niemozliwoscig wygenerowania raportu koncowego z bazy KSIP; dane zostaly
policzone ,recznie”, z czym wigze sie ryzyko bitedu.

Tabela: Udziat nietrzezwych sprawcéw przemocy domowej w ogdlnej liczbie sprawcéw przemocy.

Liczba sprawcow przemocy Liczba sprawcow przemocy domowej
domowej pod wptywem alkoholu, z przewiezionych do PDOZ do wytrze Zzwienia, z
tego: tego:
kobiety mezczy zni nieletni kobiety mezczy zni nieletni
2007 r. | 257 137
3 254 0 1 136 0
2008 r. | 166 108
1 165 0 1 107 0
2009 r. | 135 86
2 133 0 1 85 0
2010r. | 149 118
5 144 0 5 113 0
2011 r. | 137 110
5 132 0 3 107 0

Liczbe informacji przestanych do instytucji
ponizsza tabela:

pomocowych w ostatnich pieciu latach przedstawi

Tabela: Informacje przestane do instytucji pomocowych.

Informacje przestane do instytucji pomocowych 2007 r. | 2008 r. | 2009 r. | 20107r. | 2011 .
Osrodki pomocy spotecznej 0 26 24 163 172
MKRPA i GKRPA 61 37 14 22 56
Placowki stuzby zdrowia 0 0 0 0 0
Placowki szkolno - wychowawcze 0 0 0 5 5
Organizacji pozarzgdowych 0 1 0 0 0
Innych 1 36 64 259 270"
Razem 62 100 102 449 503

! Liczba dotyczy informacji przestanych dadsi Rodzinnego i do Powiatowego Centrum Pomocy Ruelzi
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2. Inicjatywy oraz wspotpraca z podmiotami pozapoli cyjnymi, dziatania profilaktyczne Policiji,
wspoOtpraca z instytucjami, organizacjami dzialaj gcymi w ramach Krajowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w latach 2006 - 2011.

- dzielnicowi w ramach realizacji procedury ,Niebieska karta” wizytowali rodziny, w ktérych
stwierdzono przemoc - sytuacje konfliktowg (byla przeprowadzana interwencja). Przeprowadzali
rozmowy profilaktyczne, informowali ofiary przemocy o mozliwosciach uzyskania pomocy od r6znych
instytucji. Kierowali wnioski o leczenie odwykowe sprawcow przemocy domowej do MKRPA | GKRPA.
(Niektére osoby kierowaty wnioski o leczenie odwykowe swoich czionkéw rodziny bezposrednio do
Komisji po uprzednim pouczeniu ich o takiej mozliwosci przez dzielnicowych). Ponadto informowali
instytucje pomocowe tj. PCPR, MOPS/GOPS oraz Sad. (Zmiana przepiséw dot. procedury ,Niebieska
karta” wprowadzona z dniem 3 pazdziernika 2011 r. spowodowata, iz zadania do realizacji przez
dzielnicowych, np. czestotliwos¢ wizyt ustalat lokalny zespét interdyscyplinarny ds. przemocy
w rodzinie),

- zaktualizowano i rozpropagowano wykaz placowek pomocowych w sytuacjach zwigzanych
Z wystepowaniem przemocy rodzinie oraz choroby alkoholowej,

- w ramach ,Tygodnia Pomocy Ofiarom Przestepstw” organizowano tzw. ,Punkty informacyjno —
konsultacyjne dla ofiar przemocy”, = w ramach ktorych wyznaczeni przedstawiciele roznych instytucji
tj. Policji, Sgdu, PCPR-u, MOPS-u, udzielali porad oraz pomocy prawnej ofiarom przemocy - osobom
zglaszajgcym sie; przekazywano ulotki informacyjne pn. ,Zostatem pokrzywdzony przestepstwem. | co
dalej...?”

- propagowano idee bezptatnej infolinii ,Telefonu zaufania dla dzieci i miodziezy 116 — 111" oraz
telefonu dla oséb przezywajacych kryzys 116 123, telefonu zaufania dla ofiar dotknietych przemoca
801 109 801 oraz 801120 002 (,niebieska linia”) poprzez przekazywanie inf. na ten temat na
spotkaniach z miodziezg, oraz poprzez umieszczenie informaciji o infolinii na stronie internetowej KPP
w Grajewie,

- przylgczono sie do Miedzynarodowej kampanii "16 dni Przeciw Przemocy wobec Kobiet" , ktéra
rozpoczeta sie 25 listopada (Miedzynarodowym Dniem Przeciwko Przemocy Wobec Kobiet),
a konczyta 10 grudnia (Miedzynarodowym Dniem Praw Cziowieka), w ramach ktorej opracowany
zostal materiat informacyjny w postaci ulotek dot. przedmiotowej problematyki. Materiat ten
umieszczono w punkcie recepcyjnym KPP oraz na stronie KPP i przestano do administratorow
lokalnych stron internetowych,

- przeprowadzono 4 spotkania z mtodziezg dot. zjawiska przemocy w rodzinie.

W_okresie od 01-01-2012 do 30-06-2012 roku w KPP w Grajewie:

1) Liczba wypetnionych formularzy ,Niebieska Karta - A” — 68, z tego:

- liczba formularzy wszczynajacych procedure - 61

- liczba formularzy dotyczgcych kolejnych przypadkéw przemocy w rodzinie w trakcie trwajgcej
procedury - 7

2) Liczba formularzy ,Niebieska Karta — A” wedlug miejsca zamieszkania osoby, co do ktorej istnieje
podejrzenie, ze jest dotknieta przemocg — 68, z tego:

-miasto 34

- wies - 34

3) Liczba 0s6b co do ktorych istnieje podejrzenie, ze sg dotkniete przemocg — 145, z tego:
Kobiet - 67

- do 65 roku zycia - 59

- od 66 roku zycia - 8

mezczyzn - 4

- do 65 roku zycia - 4

- 0od 66 roku zycia -0

matoletnich - 74

4) Liczba os6b, wobec ktérych istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc w rodzinie — 69, z tego:
kobiet - 3

mezczyzn - 66

nieletnich - 0

3. Whioski.

- analiza dotyczgca zjawiska przemocy w rodzinie na terenie podleglym KPP
w Grajewie wskazuje na spadek liczby interwencji dot. przemocy w rodzinie w poréwnaniu do lat
ubiegtych, spadek liczby pokrzywdzonych przemocg w rodzinie, spadek liczby sprawcéw przemocy
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domowej, przy jednoczesny wzroscie liczby interwencji dot. przemocy domowej w ogoélnej liczbie
wszystkich interwencji domowych w ostatnich latach.

- nastgpit spadek liczby postepowan wszczetych oraz czynoéw stwierdzonych z art. 207 kk
w poréwnaniu do roku poprzedniego,

- we wszystkich postepowaniach przygotowawczych z art. 207 kk, w rodzinach wdrozona byta
jednoczesnie procedura NK,

- wzrosta liczba informacji przestanych do instytucji pomocowych, co $wiadczy¢é moze o zwiekszeniu
interdyscyplinarnej wspétpracy pomiedzy instytucjami pozapolicyjnymi,

- przedsiewziecia i inicjatywy podejmowane w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie
powinny by¢ kontynuowane i doskonalone (upowszechnienia koniecznosci zgtaszania tego rodzaju
czynbéw poprzez zintensyfikowanie wspétpracy z lokalnymi mediami),

- sugestia: sformutowanie szczegélowych wytycznych dot. realizacji procedury NK przez
funkcjonariuszy poszczegoélnych pionéw (bedacych wyjasnieniem watpliwosci formutowanych przez
jednostki terenowe Policji, przed wdrozeniem nowych przepiséw dot. stosowania procedury NK).

V. ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU

Program bedzie finansowany z budzetu Starostwa Powiatowego, Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Grajewie, Osrodkéw Pomocy Spotecznej, Komendy Powiatowej Policji,
samorzgdow gminnych oraz innych jednostek organizacyjnych zaangazowanych w przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie.

Program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosuj acych przemoc w rodzinie realizowany przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grajewie
A. Zatozenia ogolne
Program oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych wobec o0s6b  stosujgcych  przemoc
w rodzinie stanowi integralng czes¢ calego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
uzupetnia r6zne formy interwencji prawnych i administracyjnych podejmowanych wobec tych oséb.
Niezbedne jest wobec tego podjecie na zasadzie partnerstwa wspotpracy z lokalnymi
samorzgdami, Policjg, Sgdem, Prokuraturg, o$rodkami pomocy spotecznej i innymi podmiotami
pracujgcymi na rzecz rodziny.

Przemoc w rodzinie to jeden z powazniejszych probleméw spotecznych w Polsce. Réwniez

w Powiecie Grajewskim istnieje ogromna potrzeba przeciwdziatania przemocy w rodzinie majgcego na
celu edukacje otoczenia, wsparcie moralne i finansowe oraz mobilizowanie lokalnych wtadz do dziatan
pomocowych na rzecz ofiar i sprawcéw przemocy.

B. Cel gldwny programu - powstrzymanie sprawcow i z akonczenie przemocy

w rodzinie

Gléwnym zalozeniem programu jest pomoc sprawcom w zaprzestaniu stosowania przemocy poprzez
edukacje majacg na celu:
- uswiadomienie sprawcy czym jest przemoc,
- uzyskanie przez niego $wiadomosci wiasnych zachowar przemocowych wobec bliskich,
-rozpoznanie przez niego sygnatow ostrzegawczych zapowiadajgcych zachowania przemocowe,
- opracowanie ,planu bezpieczenstwa” zapobiegajgcego uzycia sity i przemocy,
- nabycie nowych umiejetnosci stuzgcych rozwigzywaniu konfliktéw, sporéw w rodzinie bez agresji,
- nauke umiejetnosci partnerskiego ukifadania stosunkéw w rodzinie, uczenie sie korzystania
Z pomocy innych,
- nauke umiejetnosci konstruktywnego wyrazania uczuc.
Priorytet: ochrona bezpieczenstwa, autonomii i dobra 0séb krzywdzonych przez sprawce przemaocy.
Zadanie: oddzialywanie korekcyjno-edukacyjne dla o0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie
w powiecie grajewskim.
Dziatania:

1. Oddziatywanie korekcyjno-edukacyjne dla os6b stosujgcych przemoc poprzez edukacje
ukierunkowang na zmiane zachowan i samokontrole agresywnych zachowan.

2. Praktyczne ¢wiczenia edukacyjne dostarczajgce korekcyjnych doswiadczen osobistych
majacych na celu zmiane zachowan i postaw oséb stosujgcych przemoc, zmniejszajgce
ryzyko dalszego stosowania przemocy oraz zwiekszenie zdolnosci do samokontroli
agresywnych zachowan i do konstruktywnego wspotzycia w rodzinie.

3. Monitorowanie zachowan zwigzanych z przemocg u 0sOb uczestniczacych w programie
w trakcie jego trwania i po zakonczeniu.
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4. Wspotpraca z instytucjami i podmiotami, ktére kierowaty uczestnikow do programu:
- udzielanie informacji o zakwalifikowaniu do programu,
- po 2 miesigcach trwania programu- informacja o uczestnictwie,
- po zakonczeniu programu- informacja o efektach edukacyjnych.
C. Nabor i selekcja uczestnikow programu

1.Scista wspdipraca Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Grajewie (zwanego dalej ,Centrum”)

jako koordynatora dziatar z instytucjami i organizacjami zajmujgcymi sie przeciwdziataniem przemocy

w rodzinie (gtéwnie z sadami, prokuraturg, policjg, poradnig uzaleznien, komisjg rozwigzywania

probleméw alkoholowych, osrodkami pomocy spotecznej).

2.Wytypowanie przez ww. instytucje uczestnikéw do programu i zgtoszenie do Centrum.

3.W programie nie mogg uczestniczy¢ nastepujgce osoby:

- chorzy psychiczne,

- nalogowi hazardzisci,

- uzaleznieni od alkoholu i narkotykéw, ktérzy nie przeszli podstawowego cyklu terapii,
-osoby, ktdre nie sg sprawcami przemocy.

Osoby stosujgce przemoc w rodzinie, wobec ktérych zostato rozpoznane uzaleznienie od alkoholu

i narkotykéw, w pierwszej kolejnosci bedg kierowane na terapie uzaleznien.

Etapy kwalifikaciji:

I. Diagnoza osobowosci oraz stanu psychicznego kandydata przez psychologa-wyeliminowanie os6b

z powaznymi zaburzeniami osobowosci antyspotecznej oraz z zaburzeniami osobowosci pograniczne;j.

Il. Rozpoznanie indywidualnej sytuacji obejmuje:

- Wstepne rozpoznanie diagnostyczne, w ktérym nalezy okredlic:
- rzeczywiste okolicznosci skierowania do programu,
- okreslenie czy uczestnik programu aktualnie stosuje przemoc,
- najgrozniejsze i typowe formy i okolicznosci przemocowych zachowan,
- aktualng sytuacje rodzinng i zawodowsa,
- cechy osobiste istotne dla pracy korekcyjne;j.
- Pogtebiong diagnoze, ktéra moze dotyczyé w szczegdlnosci:
- historii relacji, w ktérych wystepuje przemoc oraz poprzednich wnioskow,
- historii interwencji zwigzanych z przemoca,
- historii pomocy medycznej i psychoterapeutycznej w zakresie zaburzeh psychicznych,
- doswiadczen zwigzanych z naduzywaniem alkoholu i narkotykow,
- historii agresywnych i przemocowych zachowan w innych sytuacjach zyciowych,
- kontaktoéw z wymiarem sprawiedliwosci,
- historii edukacyjno-zawodowej,
-charakterystyki szczegétowej zachowan i postaw przemocowych.

lll.Podpisanie kontraktu przez uczestnika programu.

IV.Zakwalifikowanie do odpowiedniego typu grupy.

Realizacja programu uwzgl ednia specyfik e r6znych grup sprawcow przemocy:

- osoby, ktére w zwigzku ze stosowaniem przemocy w rodzinie, ktérym sad warunkowo zawiesit
wykonanie kary zobowigzujgc do uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym,

- 0soby stosujgce przemoc w rodzinie, ktore uczestniczg w terapii uzaleznienia od alkoholu lub
narkotykow prowadzonej w zaktadach opieki zdrowotnej — w tym przypadku programy korekcyjno-
edukacyjne moga stanowi¢ uzupetnienie podstawowej terapii,

- osoby, ktére w wyniku innych okolicznosci zglosza sie do uczestnictwa w programie korekcyjno-
edukacyjnym, w wyniku osobistej decyzji podejmowanej w zwigzku z ich kontaktem z instytucjami
i organizacjami zajmujacymi sie przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.

D. Formy realizacji programu

Przeprowadzanie sesji indywidualnych i grupowych odbywa sie przez osoby z uprawnieniami do

realizacji programu.

1. Sesja indywidualna kwalifikujgca do programu — 2 sesje — po 2 godz. na osobe

2. Organizowanie i prowadzenie sesji grupowych:

a) 15 spotkan grupowych po 4 godziny zajeciowe — 60 godzin;

b) 3 godz. dla realizatora szkolenia na koordynacje szkolenia i sprawy organizacyjne.

3. tgcznie szkolenie obejmuje — 80 godz.

4. W razie potrzeby sesja wyjazdowa — wizyta w miejscu zamieszkania uczestnikow szkolenia —
2 godz. na osobe.

5 Zajecia w matych grupach do 10 os6b, raz w tygodniu, w uzasadnionych przypadkach do 2

razy w tygodniu.
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6. Osoby prowadzace spotkania indywidualne i grupowe prowadzg ewidencje obecnosci
i dziennik pracy.
E. Reguly uczestnictwa w programie

1.Uczestnictwo w programie jest oddziatywaniem korygujgcym niepozadane i szkodliwe zachowanie.
2. Warunkiem uczestnictwa osoby w programie jest:

- uznanie przez nig faktu stosowania przemocy we wtasnej rodzinie,

- systematyczna obecnos¢ na zajeciach,

- bezpieczne i zgodne z zasadami wspotzycia spolecznego zachowanie w trakcie
uczestnictwa w zajeciach oraz w innych miejscach pobytu.
3. Szczegotowe reguty uczestnictwa zawarte sg w kontraktach podpisywanych przez uczestnikow.
4. Osoby, ktérych uczestnictwo wynika z ich osobistej decyzji, sg objete ochrong danych osobowych,
z wylgczeniem mozliwosci informowania instytucji i organizacji, ktére skierowaty do programu oraz
cztonkéw rodziny.
5. W trakcie realizacji programu, w ktérym uczestnicza osoby aktualnie kontaktujgce sie
z czlonkami wiasnej rodziny nastepuje okresowe monitorowanie zachowan i rzeczywistej sytuacji w
rodzinie.

Sankcje
1.W przypadku oséb, ktérych uczestnictwo zwigzane jest z realizacjg obowigzku natozonego przez
Sad w trybie art. 72 § 1 pkt 8, uchylanie sie od udziatu w programie moze spowodowaé¢ zarzgdzenie
wykonania kary zgodnie z art. 75 § 2 Kodeksu Karnego.
2.W przypadku oséb kierowanych przez inne instytucje sankcje za uchylanie sie od udziatu
w programie winny by¢ zawarte w kontraktach socjalnych bgdz innych dokumentach zobowigzujgcych
do uczestnictwa w programie.
F. Zawarto $€ merytoryczna programu

1. Oddziatywania edukacyjne.
2. Praktyczne ¢éwiczenia dostarczajgce korekcyjnych doswiadczen osobistych zmieniajgcych
zachowania i postawy zwigzane z przemoca.
3. Rozwijanie umiejetnosci samokontroli i konstruktywnego wspéizycia.
4. Sesje indywidualne kwalifikujgce do programu.
5. Sesje grupowe:

L.P. Tematy zaj e¢ korekcyjno - edukacyjnych dla sprawcéw przemocy Liczba

godzin
1. | Definiowanie zachowanh bez przemocy i analizowanie uzywania przemocy 4
2. | Przemoc - definicja 4
3. | Formy przemocy emocjonalnej 4
4. | Przemoc jako sposob kontroli 4
5. | Zastraszanie, zachowania niezastraszajgce 4
6. | Definiowanie szacunku i analizowanie przemocy emocjonalnej 4
7. | Relacje miedzyludzkie 4
8. | Rbwnos¢ i partnerstwo w relacjach 4
9. | Komunikacja w relacjach 4
10. | Samopoznanie jako droga do rozwoju cziowieka 4
11. |Umiejetnos¢ korzystania z pomocy w celu rozwijania i doskonalenia wilasnej 4

0sobowosci.

G. Spodziewane efekty
Zmniejszenie rozmiar6w zjawiska przemocy w rodzinie.
H. Realizator
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grajewie.
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I. Harmonogram realizacji ,,

Powiatowego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie

oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie na lata 2012  -2020".
Cele szczegobtowe Zadania do realizacji Dziatania Realizatorzy Terminy
1. Podniesienie 1.1. Uwrazliwianie spotecznosci | 1.1.1.Zamieszczanie informacji na stronach internetowych Jednostki Realizacja ciggta
poziomu lokalnej wobec problematyki instytucji samorzgdowych samorzadu, 2012/2020
$wiadomo Sci przemocy w rodzinie i 1.1.2. Publikacja artykutéw w lokalnej prasie szkoty
spotecznej na upowszechnianie informacjina | 1.1.3. Organizacja konferencji na szczeblu lokalnym
temat zjawiska temat : 1.1.4. Wspétudziat w debatach spotecznych
przemocy w - Zjawisk przemocy 1.1.5. Popularyzacja zalozen tworzonego systemu
rodzinie domowej, przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz dziatan
- mozliwosci przeciwdzialania podejmowanych w ramach realizacji Programu Przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, Przemocy w Rodzinie
- ochrony przed przemoca 1.1.6.0pracowanie materiatow informacyjnych tj. ulotek,
domowa, informatorow, poradnikow i rozpowszechnienie ich w miejscach
uzytecznosci publicznej.
1.2. Realizacja kampanii 1.2.1. Organizowanie lokalnych kampanii spotecznych Jednostki Realizacja ciggta
spotecznych dotyczacych kierowanych do os6b doznajgcych przemocy w rodzinie, samorzadu, 2012/2020
przeciwdziatania przemocy w swiadkdéw przemocy oraz 0s6b stosujgcych przemoc szkoty
rodzinie, propagujacych 1.2.2. Wspétpraca z organizacjami pozarzadowymi i innymi
konstruktywne formy podmiotami w realizacji akcji edukacyjnych i kampanii majacych
wspotzycia w rodzinie. na celu zmiane swiadomosci spotecznej w obszarze przemocy w
rodzinie
1.2.3.Udziat w kampaniach o zasiegu ponadlokalnym.
1.3. Edukacja dzieci i mlodziezy | 1.3.1 Prowadzenie zaje¢ wychowawczych Poradnia Realizacja ciggta

w zakresie radzenia sobie ze
stresem i agresja.

1.3.2. Wspieranie roznych form spedzania wolnego czasu
sprzyjajgcych zachowaniom nieagresywnym modelujgcym

Psychologiczno-
Pedagogiczna,

2012/2020

whasciwe zachowania pedagodzy szkolni,
1.3.3. Opracowanie i realizacja innowacyjnych programéw wychowawcy,
szkolnych w zakresie profilaktyki i prewencji przemocy Policja, PCPR,
realizowanych na terenie szkét osrodki pomocy
1.3.4. Prowadzenie zaje¢ wychowawczych i zaje¢ informacyjno- spotecznej
edukacyjnych w placéwkach o$wiatowych
1.3.5. Promowanie mediacji rodzinnych jako formy rozwigzywania
sytuacji konfliktowych.
2. Utworzenie 2.1 Rozwydj infrastruktury 2.1.1. Kontynuacja porozumien z powiatem etckim w sprawie Samorzgd Realizacja ciggta

systemu
wspierania rodzin
w sytuacjach

pomocy instytucjonalnej w
przeciwdziataniu przemocy w
rodzinie

mozliwosci kierowania mieszkancow powiatu grajewskiego do
Osrodka Interwencji Kryzysowej w Nowej Wsi Efckie;.

powiatowy, PCPR

2012/2020
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kryzysowych

2.2.Tworzenie grup
samopomocowych oraz
zespotow interdyscyplinarnych
ds. przemocy w rodzinie,
dziatajgcych w obszarze
poradnictwa specjalistycznego
w tym rodzinnego

2.2.1. Powolanie zespotdw interdyscyplinarnych dziatajgcych w
kazdej gminie w powiecie

2.2.2. Doskonalenie i szkolenie kadr zawodowych pracujgcych na
rzecz rodzin bedacych w kryzysie.

Samorzady gmin

i powiatu, O$rodki
pomocy spotecznej,
PCPR, Policja,
Zespot Kuratorow,

Realizacja ciggta
2012/2020

2.3. Inicjowanie i realizowanie
programéw
psychoedukacyjnych oraz
terapii, kierowanych do dzieci,
ktore sg ofiarami

i Swiadkami przemocy w
rodzinie oraz ich opiekunow.

2.3.1. Prowadzenie pomocy psychologicznej, indywidualnej

i grupowej dla dzieci i mtodziezy, ktérzy sg ofiarami przemocy
domowej

2.3.2. Prowadzenie konsultacji wychowawczych dla rodzicéw i
opiekunéw

2.3.3. Organizowanie warsztatéw umiejetnosci wychowawczych
dla rodzicéw i opiekunow

2.3.4. Inicjowanie i prowadzenie grup socjoterapeutycznych.

Osrodki pomocy

spotecznej, PCPR,
samorzad gminny i
powiatowy, szkoty.

Realizacja ciggta
2012/2020
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